MEDYCYNA

Nie taki mroz

straszny

Waznym etapem

w rozwoju ewolucyjnym
ssakow, a zatem takze
czlowieka, stato sie
osiagniecie przez nie
statocieplnosci.

Utrzymywanie temperatury
wewnetrznej niezaleznie od

zmian temperatury otoczenia
jest mozliwe dzieki ztozonym
procesom tworzacym ukfad
termoregulacji.
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Dziatanie tego uktadu po-
lega na dostosowywaniu ilosci
ciepta wytwarzanego w orga-
nizmie w toku przemian meta-
bolicznych i ilosci ciepta wy-
mienianego pomiedzy organi-
zmem a jego otoczeniem do
potrzeb  bilansu cieplnego
ustroju w zmiennych warun-
kach srodowiska. Utrzymywa-
nie wzglednie statej tempera-
tury wewnetrznej cztowieka,
(na poziomie okoto 36,6°C),
stanowi warunek sprawnego
dziatania kluczowych enzy-
mow sterujacych przemiang
materii. Zbyt duzy wzrost lub
nadmierne obnizenie tempera-
tury wewnetrznej prowadza
do zaburzen w funkcjonowa-
niu organizmu, a w skrajnych
przypadkach do smierci.

Organizm walczy
o przetrwanie

Gdy mréz szczypie nas
w policzki, a stopy dretwiejg
z zimna, to znak, ze receptory
skérne wysytajg do mézgu in-
formacje o zagrozeniu. Wy-
specjalizowane czesci osrod-
kowego uktadu nerwowego
kontrolujg temperature ciafa,
ograniczajagc  utrate ciepta
przez naczynia krwionosne.
Dlatego najwczesniej pojawia-
jaca sie fizjologiczng reakcja
organizmu na zimno jest
skurcz obwodowych naczyn
krwionosnych na skutek po-
budzenia wspotczulnego ukta-
du nerwowego. Zmniejszenie
skérnego  przeptywu  krwi
zmniejsza wéwczas utrate cie-

pta z ustroju. Jesli niska tem-
peratura otoczenia utrzymuje
sie przez dtuzszy czas, to na-
stepuje odruchowe pobudze-
nie miesni szkieletowych i ich
drzenie, powodujgce zwiek-
szenie produkgcji ciepta w wy-
niku tak zwanej termogenezy
drzeniowej, mogacej trwac
niewiele ponad godzine. Dla-
tego miedzy innymi ,szczeka-
my zebami” z zimna i mamy
dreszcze. Drzeniu miesniowe-
mu towarzyszy ,gesia skoérka”
bedaca u cztowieka szczatko-
wg forma zwierzecej obrony
przed zimnem polegajgcg na
skurczu miesni piloerekcyjnych
powodujgcych jezenie sie futra
lub stroszenie piér. Gdy niskiej
temperaturze otoczenia towa-
rzyszy obnizanie sie tempera-
tury wewnetrznej ciata, w or-
ganizmie wigcza sie system
alarmowy mobilizujgcy ukfad
wydzielania dokrewnego.

Przejawia si¢ to
zwigkszeniem stezenia
we krwi adrenaliny oraz
hormonow o dziataniu
cieptotworczym,

takich jak glukagon czy hor-
mony tarczycy. Hormony te
dziatajgc na tkanki i narzady
organizmu (tkanka ttuszczo-
wa, miesnie szkieletowe, wa-
troba) powodujg wzrost tem-
pa ich metabolizmu i zwiek-
szenie wytwarzania ciepta na
drodze termogenezy bezdrze-
niowe;j.

Zimno
przyczynq tragedii

Gdy zawodzg mechanizmy
produkcji ciepta lub stajg sie
niewystarczajgce, organizm u-
lega hipotermii czyli stopnio-
wemu wychtodzeniu. Tempe-
raturze wewnetrznej 35°C to-
warzyszy silne drzenie mie-
$niowe. Jako ze nie moze ono



utrzymywac sie dowolnie dtu-
go, gdyz malejg rezerwy ener-
getyczne organizmu, po ich
wyczerpaniu temperatura ciata
obniza sie i juz wtedy mozna
zaobserwowac¢  zmniejszenie
precyzji wykonywanych ru-
chow. Krew nie doptywa do
rak i ndg, ciato sztywnieje, na-
piecie miesniowe rosnie, a od-
ruchy staja sie niekontrolowa-
ne. Przy 34-33°C pojawiajg sie
przemijajgce zaburzenia Swia-
domosci z brakiem czucia i

z utratg zdolnosci postrzega-
nia. Dalsze obnizenie tempera-
tury do 32-31°C powoduje
u wiekszosci ludzi catkowitg
utrate Swiadomosci. Przy cie-
ptocie 31-30°C czestos¢ skur-
czOw serca i cisnienie tetnicze
znacznie sie obnizajg i moze
pojawic sie arytmia pracy ser-
ca. Bezposrednig przyczyng
$mierci jest migotanie komor,
do ktorego dochodzi przy
spadku temperatury ponizej
28°C.

Ciato marznie

Na przemarzniecie naraze-
ni s szczegolnie ludzie starsi
i mate dzieci, u ktérych nie
dziataja sprawnie mechaniz-
my termoregulacji. Wypity w
wiekszej ilosci alkohol daje
ztudne poczucie rozgrzania.
Pod jego wptywem rozszerzajg
sie naczynia skérne emitujgc
na zewnatrz duze ilosci ciepfa.
Pijani szybko zamarzaja, bo
nie odczuwajg zimna. Odpo-
wiednio dostosowany ubiér
chroni przed zimnem. Stopy
przemarzajg w za ciasnych bu-
tach, skéra na nosie — zbyt
przycisnieta okularami, a takze
inne rejony ciata, w ktérych
uposledzone jest krgzenie
krwi. Ciepto takze szybciej
ucieka przez wilgotng odziez.

Odmrozenia

Pod wptywem minusowej
temperatury, szczegdlnie przy
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duzej wilgotnosci powietrza
i silnym wietrze, moga na ciele
powsta¢ odmrozenia, ktérych
nasilenie zalezy od czasu
i miejsca dziatania niekorzyst-
nych czynnikdw. Powstaja
wskutek skurczu naczyn i two-
rzenia sie w nich krysztatkéw
lodu. Krazenie krwi w drob-
nych naczynkach ulega zaha-
mowaniu w wyniku uszkodze-
nia srodbtonka tetniczek, zbi-
jania sie elementéw morfo-
tycznych krwi i tworzenia sie
zakrzepéw. Do odmrozen
usposabiajg: uposledzone kra-
zenie w miejscach przylegania
skory do chrzastek lub kosci
(nos, matzowiny uszne) lub
w konczynach (palce), ucisk
hamujacy prawidtowe kraze-
nie (za ciasne buty), osobnicza
wrazliwos¢ na zimno zwigzana
z zaburzeniami neurowegeta-
tywnymi (sinica konczyn, wil-
gotne zimne rece).

Lekarze klasyfikujg odmro-
zenia na podstawie wygladu
zmian na skorze:

I° — zmiany rumieniowo-o-
brzekowe, lekko piekace, uste-
pujace bez pozostawienia $la-
du,

II° — pecherze na zmienio-
nym rumieniowo podtozu,
wolno gojace sig, ustepuja bez
pozostawienia blizn,

lll° — pecherze, martwica,
bardzo powoli gojgce sie
owrzodzenia niekiedy obejmu-
jace réwniez miesnie i kosci.

Leczenie odmrozen | i Il
stopnia polega przede wszyst-
kim na usunieciu czynnikdéw
utrudniajgcych krazenie, czyli
zdjeciu ciasnych butéw, skar-
pet, rekawic. W miejscu uszko-
dzenia nalezy delikatnie oczy-
sci¢ skore i natozy¢ opatrunek
z masci z antybiotykami oraz
z domieszka kortykosteryddw.
Odmrozenia Il stopnia wyma-
gaja leczenia  szpitalnego,
gdyz choremu trzeba poda-
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wac kropléwke z lekami zapo-
biegajagcymi powstawaniu za-
krzepéw, a rany wymagaja
niekiedy interwencji chirur-
gicznej. U oséb nadwrazliwych
na zimno moga pojawic sie na
skérze odmroziny, czyli sinica
goleni, kolan i ud lub zapale-
nie tkanki podskdérnej z zimna.
Ich przebieg jest przewlekty,
z okresami zaostrzen pojawia-
jacych sie zima i wiosng. Cat-
kowicie ustepujg latem. Lecze-
nie polega na stosowaniu na-
przemiennie kapieli w zimnej
i cieptej wodzie, masazy, gim-
nastyki, diatermii, naswietla-
nia promieniami podczerwo-
nymi. Poprawe przynosi sma-
rowanie zmian mascig ichtio-
lowo-kamforowg i przyjmowa-
nie doustne duzych dawek wi-
tamin A, PP, zelaza i lekéw na-
czyniowych.

Ochrona przed mrozem

Jak zwykle tatwiej jest za-
pobiega¢ niz pdzniej leczyd.
Niska temperatura panujaca
za oknem nie jest przeciw-
wskazaniem do wyjscia na
dwor. Witasciwa odziez i buty
to potowa zabezpieczenia.

Skora gtowy, przez ktora
ucieka nawet 30% cieplfa,
wymaga dokfadnego
otulenia.

Na cata twarz naktadamy
warstwe specjalnego kremu
przeznaczonego do ochrony
przed niskimi temperaturami
lub zwyktej masci witamino-
wej. Wargi pokrywamy ttustg
szminkg, najlepiej bezbarwna.
Dtonie smarujemy kremem od-
zywczym, nigdy nie myjemy
ich przed wyjsciem na siarczy-
sty mréz. Metalowa oprawke
okularéw lepiej zamieni¢ na
wykonang ze sztucznego two-
rzywa, bo nie grozi odmroze-
niami. Z tego tez wzgledu nie

zaktadamy kolczykéw i klip-
séw. Utrzymanie zimg odpo-
wiedniej temperatury ciata
wigze sie z duzym naktadem
energetycznym, dlatego przed
wyjsciem na mréz spozywamy
wysokokaloryczne positki. Na-
lezy pamietac, ze niskie tem-
peratury sprzyjaja odwodnie-
niu organizmu, nie ograniczaj-
my wiec spozycia ptynow.

Zbawienna sita mrozu

Mozna powiedzie¢, ze no-
woczesha biologia i medycyna
wyniosty sie do lodoéwki. Ucze-
ni potrafia zamrazac¢ ludzkie
tkanki, ktére po odmrozeniu
nadajg sie do wykorzystania.
Od lat w ten sposéb przecho-
wuje sie plazme i komorki
krwi, szpik kostny, kosci,
chrzastki, skore, zastawki ser-
ca, wirusy, bakterie, nasiona
i szczepionki. W ciektym azo-
cie zamraza sie sperme i ko-
morki jajowe.

Chirurgia i dermatologia
postuguje sie niskimi tempera-
turami w celu usuniecia nie-
ktorych patologicznych zmian.
Takze okulisci operujg zaéme,
stosujgc  niskie temperatury
zamiast skalpela.

Pod wptywem zimna wzra-
sta stezenie wielu hormondw,
w tym testosteronu, ktory
dziata jak srodek dopingujacy.
Stad rosnaca z roku na rok po-
pularnos¢ komoér krioterapeu-
tycznych. Korzystajg z nich nie
tylko poprawiajacy kondycje
sportowcy, ale takze osoby
cierpigce na stwardnienie roz-
siane lub rézne schorzenia sta-
wow. Do specjalistycznych pla-
cowek zgtasza sie coraz wiecej
ludzi, ktorzy nie tyle chca sie
leczy¢, co raczej zrelaksowac
i nabra¢ sit. Podobno mréz
dziata takze odmtadzajaco.
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