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Najkrótsza odpowiedê na to
pytanie brzmi: zgodnie z zale-
ceniami producenta Êrodka
dezynfekujàcego.

Jakich informacji w tym za-
kresie musi dostarczyç u˝yt-
kownikowi producent? Naj-
wa˝niejsze sà trzy podstawo-
we parametry okreÊlajàce sku-
tecznoÊç biobójczà danego
preparatu dezynfekujàcego,
tj.: st´˝enie roztworu robocze-
go, czas dzia∏ania i spektrum
oraz sposób u˝ycia.

St´˝enie 
roztworu u˝ytkowego

Producent okreÊla jakie
musi byç st´˝enie preparatu,
aby w podanym przez niego
czasie, dzia∏a∏ biobójczo w po-
danym zakresie.

Wi´kszoÊç ÊÊrrooddkkóóww do de-
zynfekcji solarium to koncen-
traty, które nale˝y rozcieƒczyç
wodà zgodnie ze wskazaniami
producenta. Po rozcieƒczeniu
otrzymujemy roztwór roboczy,
który s∏u˝y do przeprowadze-
nia dezynfekcji. Wielu produ-
centów opracowa∏o tabele
rozcieƒczeƒ, które u∏atwiajà
przygotowanie roztworu ro-
boczego.

Zgodnie z zaleceniami PZH,
roztwory u˝ytkowe nie powin-
ny byç przechowywane d∏u˝ej
ni˝ jeden dzieƒ. Ze wzgl´dów
bezpieczeƒstwa muszà byç
przechowywane w pojemniku
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zaopatrzonym w etykiet´ z po-
danà nazwà, st´˝eniem prepa-
ratu i datà przygotowania.

Czas dzia∏ania

Ârodek wykazuje dzia∏anie
dezynfekujàce, jeÊli w poda-
nym st´˝eniu pozostaje na
dezynfekowanej powierzchni
przez taki czas jaki podaje pro-
ducent.

Spektrum dzia∏ania

Zgodnie z wynikami badaƒ
dzia∏ania dezynfekujàcego,
producent podaje informacj´
czy preparat dzia∏a bakterio-
bójczo, grzybobójczo czy wi-
rusobójczo. Do dezynfekcji ∏ó-
˝ek opalajàcych nale˝y wybie-
raç Êrodek o dzia∏aniu co naj-
mniej bakteriobójczym i grzy-
bobójczym.

Sposób u˝ycia

Preparaty do solarium sà
przeznaczone zwykle do de-
zynfekcji przez spryskiwanie
powierzchni. Dezynfekowanà
powierzchni´ nale˝y spryskaç
z odleg∏oÊci ok. 30 cm tak, aby
jà ca∏kowicie zwil˝yç. Pozosta-
wiç na zalecany przez produ-
centa czas, a nast´pnie prze-
trzeç papierowym r´cznikiem.
Wymóg bezwzgl´dnego prze-
strzegania zaleceƒ producenta
wynika z faktu, i˝ ka˝dy prepa-
rat wykazuje korzystne dzia∏a-
nie tylko w okreÊlonym st´˝e-
niu i czasie.

Producent ma obowiàzek
umieszczenia na etykiecie in-
formacji dotyczàcych skutecz-
noÊci biobójczej i sposobu
u˝ycia Êrodka dezynfekujàcego

i sà one wià˝àce dla u˝ytkow-
nika i pracowników Inspekcji
Sanitarnej.

Dlaczego czas dzia∏ania,
st´˝enie i spektrum sà ró˝ne
dla ró˝nych preparatów de-
zynfekcyjnych? Ka˝dy Êrodek
dezynfekujàcy zawiera unikal-
nà kompozycj´ chemicznych
sk∏adników aktywnych i po-
mocniczych, których rodzaj
i iloÊç (tzw. receptura) jest spe-
cyficzna dla danego producen-
ta i jest przez niego pilnie
strze˝ona. Na skutecznoÊç bio-
bójczà Êrodka dezynfekujàce-
go wp∏ywa nie tylko rodzaj
i iloÊç sk∏adnika aktywnego,
ale równie˝ dobór sk∏adników
pomocniczych (np. dodatek
chlorheksydyny zwi´ksza dzia-
∏anie biobójcze alkoholu).
Dlatego ka˝dy Êrodek dezynfe-
kujàcy musi byç przebadany
pod kàtem dzia∏ania biobój-
czego w niezale˝nych certyfi-
kowanych llaabboorraattoorriiaacchh,, me-
todami obowiàzujàcymi w Pol-
sce. Badania potwierdzajà
w jakim st´˝eniu i po jakim
czasie dany preparat dezynfe-
kujàcy wykazuje dzia∏anie bak-
teriobójcze, grzybobójcze czy
wirusobójcze.

Jaka jest odpowiedzialnoÊç
prawna w zakresie w∏aÊciwie
przeprowadzonej dezynfekcji?
W przypadku spraw spornych
w∏aÊciciel solarium musi wyka-
zaç, ˝e dezynfekcja ∏ó˝ka opa-
lajàcego by∏a przeprowadzona
zgodnie z zaleceniami produ-
centa. Natomiast na produ-
cencie spoczywa odpowie-
dzialnoÊç wynikajàca ze szcze-
gó∏owych przepisów praw-
nych, które nak∏adajà na niego
m.in. obowiàzek podawania
na etykiecie wy∏àcznie infor-
macji zatwierdzonych przez
odpowiednie instytucje, do-
puszczajàce dany preparat do
obrotu. 

Jak dezynfekowaç?

To jeden z tematów, który
jak bumerang powraca
w pytaniach czytelników.

Barbara Wolska


