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Dla zrealizowania Twoich
osobistych celów treningo-
wych zaanga˝ujemy ca∏à na-
szà wspólnà wiedz´, doÊwiad-
czenie i fachowe kompeten-
cje” – tak brzmi filozofia proz-
drowotnego klubu fitness, w
którym ka˝dy niezale˝nie od
wieku i kondycji, znajdzie od-

powiednie do swoich mo˝li-
woÊci i potrzeb zaj´cia. Odpo-
wiednio przygotowany zespó∏,
po teÊcie wprowadzajàcym i
rozmowie wst´pnej zapropo-
nuje program i plan treningo-
wy dla ka˝dego, kto chce
wprowadziç do swojego ˝ycia
zdrowà i przemyÊlanà aktyw-
noÊç ruchowà. 

Âwiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) z uwagi na
wyd∏u˝ajàcy si´ okres ˝ycia
cz∏owieka, obni˝ajàcà si´
sprawnoÊç fizycznà i przyrost
chorób cywilizacyjnych, stawia
mi´dzy innymi przed klubami
fitness nowe zadania. Wspó∏-
czesny klub fitness powinien
spe∏niaç rol´ kompetentnego
doradcy w sprawach zdrowia.

Proponowane programy i po-
ziom us∏ug, winny byç dosto-
sowane do indywidualnych
potrzeb klientów i stanowiç
rodzaj profesjonalnej, atrakcyj-
nie prowadzonej profilaktyki.
W Unii Europejskiej prozdro-
wotne kluby fitness nale˝à do
wiodàcych i cieszà si´ rosnà-
cym zaufaniem i zaintereso-
waniem osób w zró˝nicowa-
nym wieku. W Szwajcarii, dru-
gim po USA kraju o bardzo
wysokim standardzie bran˝y
fitness, a˝ 40% klubów legity-
muje si´ prozdrowotnym cer-
tyfikatem. 

Kasy chorych niektórych
paƒstw europejskich,
partycypujà cz´Êciowo
w kosztach treningu
swoich cz∏onków, 

pod warunkiem, ˝e trenujà
oni w∏aÊnie w prozdrowotnym
klubie fitness.

Od kwietnia 2002 roku au-
torski program PPrroozzddrroowwoottnnyy
kklluubb  ffiittnneessss,, dzia∏ajàcy pod pa-
tronatem fachowego czasopi-
sma bran˝y fitness „Body life”,
roztacza swoje pozytywne
dzia∏ania na Polsk´.

Jako autorka jestem mile
zaskoczona rozwojem progra-
mu, którego Êwietlanym celem
jest zach´cenie jak najwi´kszej

Prozdrowotny
klub fitness cz. I

Z D R O W I E

„Ka˝dy jako goÊç lub
klient, wraz ze swoimi
indywidualnymi ˝yczeniami
i potrzebami, stoi
w centrum
zainteresowania
naszego dzia∏ania.
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liczby Polaków do przemyÊla-
nej aktywnoÊci fizycznej mi´-
dzy innymi poprzez zapewnie-
nie bbeezzppiieecczznneeggoo i kompetent-
nego poziomu prowadzonych
w klubach fitness / wellness
programów i zaj´ç oraz roz-
szerzenie oferty klubów w Pol-
sce o programy przyst´pne dla
wszystkich grup wiekowych –
od kobiet w cià˝y, poprzez
dzieci, m∏odzie˝, osoby dojrza-
∏e i seniorów. Widz´ oczyma
wyobraêni (a moje wizje spe∏-
niajà si´...) map´ Polski pokry-
tà s∏onecznymi znaczkami klu-
bów prozdrowotnych, promie-
niujàcych na okolice. Na dzieƒ
dzisiejszy mamy cztery wspa-
nia∏e kluby z zaszczytnym cer-

na wiosn´”, „Aktywne waka-
cje”). Cz´Êç z tych akcji ju˝
przeprowadziliÊmy z du˝ym
oddêwi´kiem w 2003 r., w bie-
˝àcym szykujemy z wi´kszym
doÊwiadczeniem kolejne. Mam
nadziej´, ba jestem przekona-
na, ˝e program powoli zmieni
europejskie statystyki, które
mówià, i˝ Polacy sà najmniej
aktywni w Europie – tylko
5,9% wykazuje du˝à aktyw-
noÊç fizycznà, za to a˝! 76%
prowadzi siedzàcy tryb ˝ycia
(wg prof. dr hab. med. W. Dry-
gas). Nie staç nas na to. 

Po paêdziernikowym Kon-
gresie Body Life, na którym ko-
lejny klub „Dekor” z Krakowa
otrzyma∏ zaszczytny cceerrttyyffiikkaatt
„Prozdrowotny klub fitness” a
klubom, które ju˝ wczeÊniej
zdoby∏y certyfikat „Lady Fit-
ness” z Wroc∏awia, „Mazo-
wiecka 13” ze Szczecina i
„Szok” z Jaworzna, przed∏u˝o-
no jego wa˝noÊç na kolejny
rok, 

zainteresowanie
programem ciàgle roÊnie. 

Ju˝ prawie 40 klubów z ca∏ej
Polski wype∏ni∏o ankiety (dzi´-
kujemy), dzi´ki którym zosta∏y
wy∏onione najbardziej palàce
tematy do kolejnych szkoleƒ
(programy dla dzieci z elemen-
tami zabawy, korekcji i kine-
zjologii, Mind & Body, zdrowy
kr´gos∏up, trening propriocep-
cji z pi∏kami fitball i bez, profi-
laktyka osteoporozy i oty∏oÊci,

çwiczenia po 50. roku ˝ycia,
indywidualne programy tre-
ningowe (trening kardio z mo-
nitorem pracy serca i przy re-
dukcji tkanki t∏uszczowej), Bo-
dy Art, relaksacja, stretching,
zastosowanie ma∏ych pi∏ek we
wzmacnianiu i NTM, specjali-
styczne akcje i programy dla
firm. Po sszzkkoolleenniiuu i praktyce
zainteresowani instruktorzy
b´dà mogli przystàpiç do eg-
zaminu teoretyczno-praktycz-
nego, a po pozytywnym jego
zdaniu otrzymaç tytu∏ instruk-
tora prozdrowotnego klubu
fitness (vital instruktor w EU).
Wiemy z korespondencji i roz-
mów, ˝e ju˝ teraz niektóre klu-
by spe∏niajà wiele z zalecanych
w programie prozdrowotnym
warunków, inne natomiast, po
przeszkoleniu i wprowadzeniu
pewnych zmian programo-
wych, b´dà mog∏y niebawem
do∏àczyç. PozyskaliÊmy kolej-
nych sojuszników, doceniajà-
cych potrzeb´ i zalety progra-
mu. Stowarzyszenie „Dzienni-
karze dla zdrowia” i program
„Zawsze zdrowa i aktywna”
b´dà wspieraç nasz program i
kluby z certyfikatami w po-
szczególnych miastach oraz
propagowaç nasze ogólnopol-
skie akcje („50 plus – stop
osteoporozie”, „Zdrowy kr´-
gos∏up”, „Sprawne dziecko”,
„L˝ejsza na wiosn´” i „Aktyw-
ne wakacje w mediach / prasa,
radio i TV”). 

❒✓dr Jolanta Kühnbauch
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NNaajjbbllii˝̋sszzee  sszzkkoolleenniiaa::
• 14-15 maja 2004 r. – Prozdrowotny Klub Fitness,

Warszawa
„Aplauz”, ul. Radiowa 1a, tel. (0-22) 63 87 123

• 5-6 czerwca 2004 r. – Pilates z Julianà Afram, Szczecin
klub „Mazowiecka 13”, tel. (0-91) 434 73 99

Szczegó∏owe informacje u autorki programu: 
e-mail: kkuueehhbbaauucchh@@nneexxttrraa..aatt

tyfikatem „Prozdrowotny klub
fitness” („Lady Fitness” we
Wroc∏awiu, „Szok” w Jaworz-
nie, „Mazowiecka 13” w
Szczecinie i „Dekor” w Krako-
wie), kilka kandydujàcych, któ-
re po kolejnym szkoleniu i
wprowadzeniu jego treÊci do
swoich programów certyfikaty
te otrzymajà oraz oko∏o 21 de-
klarujàcych ch´ç przystàpienia
do programu. 

Kluby te zapraszamy nie
tylko do realizacji programów
sprzyjajàcych naszemu zdro-
wiu lecz do organizowania
ogólnopolskich akcji, po któ-
rych nowe osoby zara˝one sà
zdrowym ruchem („Sprawne
dziecko”, „Zdrowe serce”, „50
plus – stop osteoporozie”,
„Zdrowy kr´gos∏up”, „L˝ejsza


