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IDROWIE

Prozdrowotny
klub fitness cz.1

»Kazdy jako gosc lub
klient, wraz ze swoimi
indywidualnymi zyczeniami
i potrzebami, stoi

w centrum
zainteresowania

naszego dziatania.

Dla zrealizowania Twoich
osobistych celow treningo-
wych zaangazujemy cafa na-
szg wspolng wiedze, doswiad-
czenie i fachowe kompeten-
cje” — tak brzmi filozofia proz-
drowotnego klubu fitness, w
ktéorym kazdy niezaleznie od
wieku i kondycji, znajdzie od-

powiednie do swoich mozli-
wosci i potrzeb zajecia. Odpo-
wiednio przygotowany zespét,
po tescie wprowadzajgcym i
rozmowie wstepnej zapropo-
nuje program i plan treningo-
wy dla kazdego, kto chce
wprowadzi¢ do swojego zycia
zdrowg i przemyslang aktyw-
nos¢ ruchowa.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) z uwagi na
wydtuzajacy sie okres zycia
cztowieka, obnizajacg  sie
sprawnos¢ fizyczng i przyrost
choréb cywilizacyjnych, stawia
miedzy innymi przed klubami
fitness nowe zadania. Wspot-
czesny klub fitness powinien
spetnia¢ role kompetentnego
doradcy w sprawach zdrowia.

SOLARIUM & Fitness 2/2004

Proponowane programy i po-
ziom ustug, winny by¢ dosto-
sowane do indywidualnych
potrzeb klientow i stanowic
rodzaj profesjonalnej, atrakcyj-
nie prowadzonej profilaktyki.
W Unii Europejskiej prozdro-
wotne kluby fitness naleza do
wiodacych i cieszg sie rosng-
cym zaufaniem i zaintereso-
waniem oséb w zréznicowa-
nym wieku. W Szwajcarii, dru-
gim po USA kraju o bardzo
wysokim standardzie branzy
fitness, az 40% klubow legity-
muje sie prozdrowotnym cer-
tyfikatem.

Kasy chorych niektorych
panstw europejskich,
partycypuja czesciowo
w kosztach treningu
swoich cztonkdw,

pod warunkiem, ze trenujg
oni wtasnie w prozdrowotnym
klubie fitness.

Od kwietnia 2002 roku au-
torski program Prozdrowotny
klub fitness, dziatajacy pod pa-
tronatem fachowego czasopi-
sma branzy fitness ,,Body life”,
roztacza swoje pozytywne
dziatania na Polske.

Jako autorka jestem mile
zaskoczona rozwojem progra-
mu, ktérego swietlanym celem
jest zachecenie jak najwiekszej



liczby Polakéw do przemysla-
nej aktywnosci fizycznej mie-
dzy innymi poprzez zapewnie-
nie bezpiecznego i kompetent-
nego poziomu prowadzonych
w klubach fitness / wellness
programoéw i zaje¢ oraz roz-
szerzenie oferty klubow w Pol-
sce o programy przystepne dla
wszystkich grup wiekowych —
od kobiet w cigzy, poprzez
dzieci, mtodziez, osoby dojrza-
te i senioréw. Widze oczyma
wyobrazni (a moje wizje spet-
niajg sie...) mape Polski pokry-
tg stonecznymi znaczkami klu-
bow prozdrowotnych, promie-
niujacych na okolice. Na dzien
dzisiejszy mamy cztery wspa-
niate kluby z zaszczytnym cer-

tyfikatem ,,Prozdrowotny klub
fitness” (,Lady Fitness” we
Wroctawiu, ,Szok” w Jaworz-
nie, ,Mazowiecka 13" w
Szczecinie i ,,Dekor” w Krako-
wie), kilka kandydujacych, kto-
re po kolejnym szkoleniu i
wprowadzeniu jego tresci do
swoich programéw certyfikaty
te otrzymajg oraz okotfo 21 de-
klarujgcych ched przystgpienia
do programu.

Kluby te zapraszamy nie
tylko do realizacji programoéw
sprzyjajacych naszemu zdro-
wiu lecz do organizowania
ogdlnopolskich akcji, po kto-
rych nowe osoby zarazone s3
zdrowym ruchem (,Sprawne
dziecko”, ,Zdrowe serce”, ,50
plus — stop osteoporozie”,
.Zdrowy kregostup”, ,Lzejsza

na wiosne”, ,Aktywne waka-
cje”). Czes¢ z tych akcji juz
przeprowadzilismy z duzym
oddzwiekiem w 2003 r., w bie-
zacym szykujemy z wiekszym
doswiadczeniem kolejne. Mam
nadzieje, ba jestem przekona-
na, ze program powoli zmieni
europejskie statystyki, ktére
moéwia, iz Polacy sa najmniej
aktywni w Europie - tylko
5,9% wykazuje duzg aktyw-
nos¢ fizyczng, za to az! 76%
prowadzi siedzacy tryb zycia
(wg prof. dr hab. med. W. Dry-
gas). Nie stac¢ nas na to.

Po pazdziernikowym Kon-
gresie Body Life, na ktérym ko-
lejny klub ,Dekor” z Krakowa
otrzymat zaszczytny certyfikat
.Prozdrowotny klub fitness” a
klubom, ktére juz wczesniej
zdobyty certyfikat ,Lady Fit-
ness” z Wroctawia, ,Mazo-
wiecka 13" ze Szczecina i
.Szok" z Jaworzna, przedtuzo-
no jego waznos¢ na kolejny
rok,

zainteresowanie
programem ciagle rosnie.

Juz prawie 40 klubow z cafej
Polski wypetnito ankiety (dzie-
kujemy), dzieki ktérym zostaty
wytonione najbardziej palace
tematy do kolejnych szkolen
(programy dla dzieci z elemen-
tami zabawy, korekcji i kine-
zjologii, Mind & Body, zdrowy
kregostup, trening propriocep-
¢ji z pitkami fitball i bez, profi-
laktyka osteoporozy i otytosci,

¢wiczenia po 50. roku zycia,
indywidualne programy tre-
ningowe (trening kardio z mo-
nitorem pracy serca i przy re-
dukgji tkanki ttuszczowej), Bo-
dy Art, relaksacja, stretching,
zastosowanie matych pitek we
wzmacnianiu i NTM, specjali-
styczne akcje i programy dla
firm. Po szkoleniu i praktyce
zainteresowani  instruktorzy
beda mogli przystapi¢ do eg-
zaminu teoretyczno-praktycz-
nego, a po pozytywnym jego
zdaniu otrzymac tytut instruk-
tora prozdrowotnego klubu
fitness (vital instruktor w EU).
Wiemy z korespondencji i roz-
mow, ze juz teraz niektore klu-
by spetniajg wiele z zalecanych
w programie prozdrowotnym
warunkéw, inne natomiast, po
przeszkoleniu i wprowadzeniu
pewnych zmian programo-
wych, beda mogty niebawem
dotaczy¢. Pozyskalismy kolej-
nych sojusznikéw, doceniaja-
cych potrzebe i zalety progra-
mu. Stowarzyszenie ,,Dzienni-
karze dla zdrowia” i program
.Zawsze zdrowa i aktywna”
beda wspieraé nasz program i
kluby z certyfikatami w po-
szczeg6lnych miastach oraz
propagowacd nasze ogdélnopol-
skie akcje (,50 plus — stop
osteoporozie”, ,Zdrowy kre-
gostup”, ,Sprawne dziecko”,
.Lzejsza na wiosne” i , Aktyw-
ne wakacje w mediach / prasa,
radio i TV").

dr Jolanta Kiihnbauch @

Prozdrowotny

Najblizsze szkolenia:

Elub fitness

* 14-15 maja 2004 r. — Prozdrowotny Klub Fitness,

Warszawa

»<Aplauz”, ul. Radiowa 1a, tel. (0-22) 63 87 123
* 5-6 czerwca 2004 r. - Pilates z Juliang Afram, Szczecin
klub ,Mazowiecka 13”, tel. (0-91) 434 73 99

Szczegotowe informacje u autorki programu:

e-mail: kuehbauch@nextra.at
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cigg dalszy w nastepnym numerze
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