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SkutecznoÊç i mo˝liwoÊç
wszechstronnego wykorzysta-
nia w celach piel´gnacyjnych i
leczniczych surowców z Morza
Martwego zosta∏a udowod-
niona i potwierdzona wielo-
krotnie. Producenci prepara-
tów z Morza Martwego posia-
dajà wiele Êwiatowych paten-
tów na wytwarzanie kosmety-
ków z soli krystalicznej i zmi-
neralizowanego mu∏u mor-

skiego. Opracowano bogate li-
nie kosmetyczne do piel´gna-
cji twarzy, cia∏a i w∏osów. Ich
dzia∏anie dla zdrowia i urody
jest wyjàtkowe, powszechnie
znane i cenione.

Surowce 
z Morza Martwego

Surowce z Morza Martwe-
go, woda, sól krystaliczna oraz
czarny mu∏ posiadajà niespo-
tykany gdzie indziej unikalny
sk∏ad chemiczny. Wody Morza
Martwego cechuje 10-krotnie
wi´ksza koncentracja minera-
∏ów i pierwiastków Êladowych
ni˝ jakiekolwiek inne wody
morskie zawierajàce minera∏y,
a przy tym sà to wody osiem
razy bardziej zasolone ni˝ wo-
dy Morza Âródziemnego, Pacy-
fiku czy Atlantyku. Sól krysta-
liczna z Morza Martwego
przewy˝sza inne sole, dzi´ki
bogactwu minera∏ów i pier-
wiastków Êladowych. Testy kli-
niczne wykaza∏y, ˝e skóra
ludzka absorbuje w stopniu
najwy˝szym minera∏y pocho-
dzenia morskiego. Przeprowa-
dzone badania naukowe udo-
wodni∏y, ˝e tylko minera∏y po-
chodzenia morskiego, dzi´ki
w∏aÊciwoÊciom higroskopij-
nym, wià˝à trwale doprowa-
dzonà z zewnàtrz wilgoç za-
pobiegajàc zbyt szybkiemu jej
wydalaniu i nadmiernemu
przesuszeniu skóry. Minera∏y
morskie z powodzeniem opóê-
niajà proces starzenia si´
skóry.

W surowcach z Morza
Martwego wyst´puje wyjàtko-
wo wysoka koncentracja
zwiàzków magnezu, wapnia,
potasu, krzemu, sodu, glinu,
bromu, ˝elaza i innych, ∏àcznie
oko∏o 6600  mmiinneerraa∏∏óóww  oorraazz  bbllii--
sskkoo  110000  ppiieerrwwiiaassttkkóóww  ÊÊllaaddoo--
wwyycchh.. Bogactwo i ró˝norod-
noÊç minera∏ów wp∏ywa ko-
rzystnie na popraw´ ukrwienia
skóry powodujàc, ˝e skóra jest
lepiej zaopatrzona w tlen i
sk∏adniki od˝ywcze. Znacznie
poprawia si´ kondycja w∏ókien
elastyny i kolagenu, wzrasta
napi´cie i elastycznoÊç skóry.
Wysokie st´˝enie mmaaggnneezzuu

Minera∏y 
z Morza Martwego

Piel´gnacyjne i lecznicze
w∏aÊciwoÊci soli i czarnego
b∏ota z Morza Martwego
znane sà i cenione
ju˝ od czasów biblijnych.
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dzia∏a przeciwuczuleniowo i
przeciwzapalnie, jest on sk∏ad-
nikiem wielu enzymów i czyn-
nikiem niezb´dnym do nieza-
k∏óconej aktywnoÊci komórek.
Jego brak przyspiesza proces
starzenia si´ skóry. SSóódd popra-
wia jej ukrwienie i odgrywa
wa˝nà rol´ przy dostarczaniu
energii i substancji od˝yw-
czych do komórek skóry. Nato-
miast cchhlloorr  ii  ssóódd wspó∏dzia∏a-
jàce razem to g∏ówne noÊniki
ciÊnienia osmotycznego. Sub-
stancje te zatrzymujà koniecz-
nà iloÊç wody w komórkach,
utrzymujà jej wilgotnoÊç i
spr´˝ystoÊç. Podobnie dzia∏a
ppoottaass,, który przede wszystkim
reguluje gospodark´ wodnà,
przyspiesza przemian´ materii
i wspomaga wzrost komórek.
SSóódd  ii  ppoottaass wyst´pujàce razem
u∏atwiajà proces drena˝u lim-
fatycznego podczas kàpieli,
wspomagajà lipoliz´, niezastà-
pione   w   usuwaniu   szkodli-
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wych produktów przemiany
materii. ˚̊eellaazzoo niezb´dne w
procesie wytwarzania hemo-
globiny, skutecznie regeneruje
komórki skóry, pomaga w usu-
waniu z organizmu szkodli-
wych produktów przemiany
materii oraz zapewnia skórze
odpowiednie dotlenienie. Po-
nadto podwy˝sza jej odpor-
noÊç na infekcje oraz spowal-
nia proces powstawania
zmarszczek. Obecny w surow-
cach z Morza Martwego wwaappƒƒ
wzmacnia naturalnà odpor-
noÊç skóry, uzupe∏niajàc ko-
mórkowà zawartoÊç sk∏adni-
ków mineralnych, ∏agodzi po-
dra˝nienia oraz koi skór´. Bie-
rze równie˝ udzia∏ w metabo-
lizmie ˝elaza. Chlorki popra-
wiajà równowag´ zawartoÊci
substancji mineralnych, a
obecny w wodzie chlorek sodu
(sól kuchenna) dzia∏a na skór´
dezynfekujàco i z∏uszczajàco.

Nie mniej wa˝ne, dla skóry
zanieczyszczonej ∏ojotokowej,
∏uszczàcej si´ lub pop´kanej
jest przeciwzapalne i antybak-
teryjne dzia∏anie magnezu i
wapnia, które nadajà wodzie z
Morza Martwego w∏aÊciwoÊci
antyalergiczne i ∏agodzàce po-
dra˝nienia skóry. SSoollee  bboorroo--
wwiinnoowwee wspomagajà procesy
gojenia si´ skóry, dzia∏ajà
uspokajajàco, odpr´˝ajàco i
antyseptycznie. G∏´boko wni-
kajàc w pory skóry minera∏y
oprócz dok∏adnego oczyszcza-
nia i kojàcego dzia∏ania na
skór´, wzmacniajà naczynka
krwionoÊne, a aktywizujàc na-
turalne funkcje skóry, wspo-
magajà jej zdolnoÊç wydalania
substancji toksycznych. 

Obecne w wodzie morskiej
i b∏ocie aminokwasy
i witaminy z grupy B, C, PP
wspomagajà naturalne
procesy odnowy
biologicznej. 

Ponadto, wyst´pujàca w
czarnym b∏ocie glinka kaolino-
wa o wysokich w∏aÊciwoÊciach
absorbowania nadmiaru t∏usz-
czu, reguluje z powodzeniem
stany ∏ojotokowe skóry.

Zabiegi  lecznicze
solankowo-b∏otne

Najbardziej popularnym, a
przy tym niezwykle wartoÊcio-
wym produktem piel´gnacyj-
no-leczniczym z Morza Mar-
twego jest naturalna sól kry-
staliczna (Dead Sea Bath Salt:
Mineral Line) przeznaczona
zarówno do kàpieli, jak i ok∏a-
dów. Sól morska dzi´ki bogac-
twu sk∏adników mineralnych z
powodzeniem stosowana jest
w kosmetyce jako naturalny
peeling do cia∏a, w zabiegach
z∏uszczajàcych martwy naskó-
rek. Minera∏y zawarte w soli,
przyspieszajàc metabolizm ko-
mórek skóry, sà niezb´dne dla
ich prawid∏owego funkcjono-
wania i witalnoÊci. Kàpiele so-

lankowe skutecznie pobudzajà
krà˝enie krwi, a wnikajàce w
skór´ minera∏y o wysokim st´-
˝eniu, dog∏´bnie oczyszczajà
pory oraz detoksykujà komór-
ki. Dzi´ki tym w∏aÊciwoÊciom
kàpiele wskazane sà w zabie-
gach odchudzajàcych oraz w
zwalczaniu cellulitu. Regularne
stosowanie kàpieli solanko-
wych z powodzeniem odpr´˝a
i relaksuje organizm, szczegól-
nie w stanach przem´czenia,
wyczerpania fizycznego i psy-
chicznego lub stresu. Kàpiele
likwidujàc stres zapewniajà
ca∏kowità odnow´ psychicznà
i biologicznà organizmu. Zale-
cane sà równie˝ w stanach
przedgrypowych oraz w lecze-
niu przezi´bienia.

Sól krystaliczna z Morza
Martwego stosowana jest z
powodzeniem w leczeniu za-
awansowanych schorzeƒ der-
matologicznych jak: ∏uszczyca
oraz tràdzik ró˝owaty i pospo-
lity. Dzi´ki swoim leczniczym
w∏aÊciwoÊciom sól morska
wskazana jest w piel´gnacji
skór wra˝liwych, alergicznych,
∏atwo ulegajàcych podra˝nie-
niu. Z powodzeniem niweluje
nadmierne wysuszenie skóry w
wyniku d∏ugotrwa∏ego nas∏o-
necznienia, czy te˝ przyjmo-
wania lekarstw (np. po kuracji
antybiotykowej). Skóra, której
poziom nawil˝enia utrzymuje
si´ na dobrym poziomie, sta-
rzeje si´ znacznie wolniej i jest
bardziej odporna na zanie-
czyszczenia Êrodowiska i zmia-
ny klimatyczne. 

Zabiegi z soli i b∏ota 
nad Morzem Martwym

W latach 1959-1963 nad
Morzem Martwym przebywa∏o
20 tys. pacjentów cierpiàcych
na ∏uszczyc´. Pobyt w natural-
nym Êrodowisku, regularne kà-
piele morskie oraz stosowanie
ok∏adów z czarnego b∏ota da-
∏o widoczne efekty ju˝ po 4 ty-

Fo
t. 

Sa
le

x 
20

00



84 SOLARIUM & Fitness  2/2004

S
O

LA
R
IU

M

❒✓

godniach. U 40,5% pacjentów
objawy choroby cofn´∏y si´
ca∏kowicie, pozosta∏ tylko Êlad
lekkiego przebarwienia skóry.
U 31% leczonych tylko nie-
wielki procent cia∏a (do 1%)
pozosta∏ niezmieniony. Zatem,
powy˝ej 70% pacjentów po-
prawi∏o swój stan skóry w wy-
niku przeprowadzonej kuracji,
bez u˝ycia Êrodków farmako-
logicznych. To, co wp∏yn´∏o na
popraw´ stanu zdrowia pa-
cjentów, to kompleksowe
dzia∏anie czynników klimatycz-
nych oraz stosowanie kàpie-
li morskich i ok∏adów z b∏ota. 

Wyraêny wzrost poziomu
magnezu, wapnia, potasu,
bromu w skórze wp∏ynà∏
na popraw´ ogólnego
jej stanu. 

Czarny mu∏ z Morza Mar-
twego (Black Mud Body Mask:
Mineral Line), jako wysterylizo-
wana maska b∏otna do cia∏a,
posiada podobne w∏aÊciwoÊci
kosmetyczno-lecznicze jak sól i
z powodzeniem wykorzysty-
wana jest zw∏aszcza w za-
awansowanych problemach
dermatologicznych (np. ∏usz-
czyca, egzema, tràdzik pospo-
lity i ró˝owaty, alergia, ∏upie˝)
oraz dokuczliwych objawach

wywo∏anych podra˝nieniem i
zaczerwienieniem skóry.

Zabieg leczniczy z b∏ota
z Morza Martwego 
w walce z ∏uszczycà

Jak wielkà rol´ mogà od-
grywaç minera∏y z Morza Mar-
twego przy leczeniu chorób
skórnych, pokazujà próby w
leczeniu pacjentów chorych na
∏uszczyc´ prowadzone od wie-
lu lat przez Wydzia∏ Dermato-
logii i Farmakologii Uniwersy-
tetu Hadassah-Hebrew w Jero-
zolimie. U pacjentów z obja-
wami tej choroby stosowano
zewn´trznie 25% roztwór soli
z Morza Martwego i ju˝ po
dwóch dniach rejestrowano
widocznà popraw´ stanu skó-
ry. W miejscach dzia∏ania zaso-
lonej wody pojawi∏a si´ prawie
normalna cytogeneza. Rezul-
taty wskazujà, ˝e minera∏y za-
warte w soli z Morza Martwe-
go normalizujà przede wszyst-
kim nadmierne tworzenie si´
komórek skóry (nierównowa-
ga pomi´dzy cyklicznym AMP i
niecyklicznym GMP podczas
podzia∏u komórek w efekcie
prowadzi do choroby skóry)
oraz przypisuje si´ im dzia∏a-
nie regenerujàce i uÊmierzajà-
ce sw´dzenie. W czasie kàpieli
w soli ∏uski skóry sà delikatnie
separowane, a naskórek z ∏a-
twoÊcià ch∏onie, wspomagajà-
cy przemian´ materii, przede
wszystkim magnez, potas, sód
i wapƒ. 

❍ Poziom magnezu w
skórze znacznie wzrasta w wy-
niku dzia∏ania wody morskiej,
a poziom wapnia w wyniku
dzia∏ania czarnego b∏ota.

❍ Zmiany chorobowe u-
st´pujà, w stopniu ca∏kowitym
lub znacznym, po 4 tygodnio-
wym cyklu leczenia.

Ponadto, dzi´ki wysokiej
zdolnoÊci przenikania minera-
∏ów nie tylko w g∏´bsze pok∏a-

dy skóry ale i w koÊci, roztwór
solankowy oraz b∏oto z Morza
Martwego wspomagajà lecze-
nie chorób uk∏adu ruchu (sta-
ny pourazowe, zwyrodnienio-
we, goÊciec reumatoidalny),
pozwalajà usunàç bóle reu-
matyczne i artretyczne, kontu-
zje stawów i mi´Êni, napi´cie
mi´Êni. 

Kàpiel w soli morskiej
z Morza Martwego 
zalecana jest równie˝ 
w leczeniu osteoporozy.

Dzia∏anie czarnego b∏ota z
Morza Martwego znalaz∏o
równie˝ zastosowanie w ko-
smetyce. Wykorzystywane jest
z powodzeniem w zwalczaniu
tkanki t∏uszczowej, rozst´pów
oraz efektów „skórki poma-
raƒczowej”. Przede wszystkim,
ok∏ady na cia∏o ze szlamu po-
budzajà i stymulujà krwiobieg,
przyspieszajà przemian´ mate-
rii oraz detoksykujà skór´. W
walce z cellulitem mo˝na osià-
gnàç widoczny efekt, przede
wszystkim poprawiç spr´˝y-
stoÊç i g∏adkoÊç skóry. 

Naukowcy i kosmetolodzy
sà przekonani, ˝e morze dalej
skrywa nieprzebrane bogac-
two sk∏adników istotnych dla
kosmetyki i medycyny. Jego
zasoby pozyskiwane sà w
kosztownych procesach w la-
boratoriach badawczych i ho-
dowlanych wzd∏u˝ ca∏ego wy-
brze˝a Morza Martwego. Ba-
dania naukowe nad wszech-
stronnym wykorzystaniem
leczniczo-kosmetycznym su-
rowców naturalnych pocho-
dzenia morskiego wcià˝ trwajà
i byç mo˝e w przysz∏oÊci za-
owocujà kolejnymi nowinkami
przydatnymi zarówno w me-
dycynie jak i w przemyÊle ko-
smetycznym.

dr Katarzyna Piórkowska
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