Mineraty

Pielegnacyjne i lecznicze
wiasciwosci soli i czarnego
btota z Morza Martwego
Znane s3 i cenione

juz od czasow biblijnych.

kutecznos¢ i mozliwosé
wszechstronnego wykorzysta-
nia w celach pielegnacyjnych i
leczniczych surowcéw z Morza
Martwego zostata udowod-
niona i potwierdzona wielo-
krotnie. Producenci prepara-

téw z Morza Martwego posia-
dajg wiele swiatowych paten-
téw na wytwarzanie kosmety-
kow z soli krystalicznej i zmi-
neralizowanego mutu

mor-
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skiego. Opracowano bogate li-
nie kosmetyczne do pielegna-
¢ji twarzy, ciata i wtoséw. Ich
dziatanie dla zdrowia i urody
jest wyjatkowe, powszechnie
znane i cenione.

Surowce z Morza Martwe-
go, woda, sél krystaliczna oraz
czarny mutf posiadajg niespo-
tykany gdzie indziej unikalny
sktad chemiczny. Wody Morza
Martwego cechuje 10-krotnie
wieksza koncentracja minera-
téw i pierwiastkow sladowych
niz jakiekolwiek inne wody
morskie zawierajgce mineraty,
a przy tym sg to wody osiem
razy bardziej zasolone niz wo-
dy Morza Srédziemnego, Pacy-
fiku czy Atlantyku. Sol krysta-
liczna z Morza Martwego
przewyzsza inne sole, dzieki
bogactwu mineratow i pier-
wiastkéw sladowych. Testy kli-
niczne wykazaty, ze skéra
ludzka absorbuje w stopniu
najwyzszym mineraty pocho-
dzenia morskiego. Przeprowa-
dzone badania naukowe udo-
wodnity, ze tylko mineraty po-
chodzenia morskiego, dzigki
wilasciwosciom  higroskopij-
nym, wigzg trwale doprowa-
dzong z zewnatrz wilgo¢ za-
pobiegajgc zbyt szybkiemu jej
wydalaniu i nadmiernemu
przesuszeniu skory. Mineraty
morskie z powodzeniem opdz-
niajg proces starzenia sie
skory.

W surowcach z Morza
Martwego wystepuje wyjgtko-
wo  wysoka  koncentracja
zwigzkéw magnezu, wapnia,
potasu, krzemu, sodu, glinu,
bromu, zelaza i innych, tacznie
okoto 60 mineratéw oraz bli-
sko 100 pierwiastkéw S$lado-
wych. Bogactwo i réznorod-
nos¢ mineratéw wptywa ko-
rzystnie na poprawe ukrwienia
skéry powodujac, ze skoéra jest
lepiej zaopatrzona w tlen i
sktadniki odzywcze. Znacznie
poprawia sie kondycja wtdkien
elastyny i kolagenu, wzrasta
napiecie i elastycznos¢ skory.
Wysokie stezenie magnezu

dziata przeciwuczuleniowo i
przeciwzapalnie, jest on sktad-
nikiem wielu enzyméw i czyn-
nikiem niezbednym do nieza-
ktéconej aktywnosci komorek.
Jego brak przyspiesza proces
starzenia sie skory. S6d popra-
wia jej ukrwienie i odgrywa
waznga role przy dostarczaniu
energii i substancji odzyw-
czych do komorek skory. Nato-
miast chlor i s6d wspétdziata-
jace razem to gtéwne nosniki
cisnienia osmotycznego. Sub-
stancje te zatrzymujg koniecz-
ng ilos¢ wody w komdrkach,
utrzymujg jej wilgotnos¢ i
sprezystos¢. Podobnie dziata
potas, ktory przede wszystkim
reguluje gospodarke wodna,
przyspiesza przemiane materii
i wspomaga wzrost komérek.
Séd i potas wystepujgce razem
utatwiajg proces drenazu lim-
fatycznego podczas kapieli,
wspomagajg lipolize, niezasta-
pione w usuwaniu szkodli-




wych produktéw przemiany
materii. Zelazo niezbedne w
procesie wytwarzania hemo-
globiny, skutecznie regeneruje
komoérki skoéry, pomaga w usu-
waniu z organizmu szkodli-
wych produktéw przemiany
materii oraz zapewnia skérze
odpowiednie dotlenienie. Po-
nadto podwyzsza jej odpor-
nos¢ na infekcje oraz spowal-
nia proces powstawania
zmarszczek. Obecny w surow-
cach z Morza Martwego wapn
wzmacnia naturalng odpor-
nos¢ skory, uzupetniajgc ko-
morkowg zawartos¢ sktadni-
kéw mineralnych, tagodzi po-
draznienia oraz koi skoére. Bie-
rze réwniez udziat w metabo-
lizmie zelaza. Chlorki popra-
wiajg rOwnowage zawartosci
substancji  mineralnych, a
obecny w wodzie chlorek sodu
(so6l kuchenna) dziata na skore
dezynfekujgco i ztuszczajaco.
Nie mniej wazne, dla skory
zanieczyszczonej tojotokowej,
tuszczacej sie lub popekanej
jest przeciwzapalne i antybak-
teryjne dziatanie magnezu i
wapnia, ktére nadajg wodzie z
Morza Martwego wtasciwosci
antyalergiczne i tagodzace po-
draznienia skory. Sole boro-
winowe wspomagaja procesy
gojenia sie skéry, dziatajg
uspokajajaco, odprezajgco i
antyseptycznie. Gteboko wni-
kajac w pory skéry mineraty
oprécz doktadnego oczyszcza-
nia i kojacego dziatania na
skére, wzmacniajg naczynka
krwionosne, a aktywizujac na-
turalne funkcje skéry, wspo-
magaja jej zdolnos¢ wydalania
substancji toksycznych.

Obecne w wodzie morskiej
i btocie aminokwasy

i witaminy z grupy B, C, PP
wspomagaja naturalne
procesy odnowy
biologicznej.

Ponadto, wystepujgca w
czarnym btocie glinka kaolino-
wa o wysokich wtasciwosciach
absorbowania nadmiaru ttusz-
czu, reguluje z powodzeniem
stany tojotokowe skory.

Najbardziej popularnym, a
przy tym niezwykle wartoscio-
wym produktem pielegnacyj-
no-leczniczym z Morza Mar-
twego jest naturalna sol kry-
staliczna (Dead Sea Bath Salt:
Mineral Line) przeznaczona
zaréwno do kapieli, jak i okfa-
dow. S6l morska dzieki bogac-
twu sktadnikéw mineralnych z
powodzeniem stosowana jest
w kosmetyce jako naturalny
peeling do ciata, w zabiegach
ztuszczajgcych martwy nasko-
rek. Mineraty zawarte w soli,
przyspieszajgc metabolizm ko-
morek skoéry, sg niezbedne dla
ich prawidtowego funkcjono-
wania i witalnosci. Kgpiele so-
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lankowe skutecznie pobudzajg
krgzenie krwi, a wnikajgce w
skére mineraty o wysokim ste-
zeniu, dogtebnie oczyszczajg
pory oraz detoksykujg komor-
ki. Dzigki tym wiasciwosciom
kapiele wskazane sg w zabie-
gach odchudzajacych oraz w
zwalczaniu cellulitu. Regularne
stosowanie kapieli solanko-
wych z powodzeniem odpreza
i relaksuje organizm, szczegol-
nie w stanach przemeczenia,
wyczerpania fizycznego i psy-
chicznego lub stresu. Kapiele
likwidujac stres zapewniajg
catkowitag odnowe psychiczna
i biologiczng organizmu. Zale-
cane s rowniez w stanach
przedgrypowych oraz w lecze-
niu przeziebienia.

S6l krystaliczna z Morza
Martwego stosowana jest z
powodzeniem w leczeniu za-
awansowanych schorzen der-
matologicznych jak: tuszczyca
oraz tradzik r6zowaty i pospo-
lity. Dzieki swoim leczniczym
wiasciwosciom sél morska
wskazana jest w pielegnacji
skér wrazliwych, alergicznych,
tatwo ulegajacych podraznie-
niu. Z powodzeniem niweluje
nadmierne wysuszenie skory w
wyniku dfugotrwatego nasto-
necznienia, czy tez przyjmo-
wania lekarstw (np. po kuracji
antybiotykowej). Skora, ktorej
poziom nawilzenia utrzymuje
sie na dobrym poziomie, sta-
rzeje sie znacznie wolniegj i jest
bardziej odporna na zanie-
czyszczenia srodowiska i zmia-
ny klimatyczne.

W latach 1959-1963 nad
Morzem Martwym przebywato
20 tys. pacjentow cierpigcych
na tuszczyce. Pobyt w natural-
nym srodowisku, regularne ka-
piele morskie oraz stosowanie
oktadéw z czarnego bfota da-
to widoczne efekty juz po 4 ty-
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godniach. U 40,5% pacjentow
objawy choroby cofnety sie
catkowicie, pozostat tylko slad
lekkiego przebarwienia skory.
U 31% leczonych tylko nie-
wielki procent ciata (do 1%)
pozostat niezmieniony. Zatem,
powyzej 70% pacjentow po-
prawifo swoj stan skory w wy-
niku przeprowadzonej kuracji,
bez uzycia srodkéw farmako-
logicznych. To, co wptyneto na
poprawe stanu zdrowia pa-
cjentéw, to kompleksowe
dziatanie czynnikéw klimatycz-
nych oraz stosowanie kapie-
li morskich i oktadéw z btota.

Wyrazny wzrost poziomu
magnezu, wapnia, potasu,
bromu w skorze wptynat
na poprawe ogolnego

jej stanu.

Czarny mut z Morza Mar-
twego (Black Mud Body Mask:
Mineral Line), jako wysterylizo-
wana maska btotna do ciafa,
posiada podobne wtasciwosci
kosmetyczno-lecznicze jak sol i
z powodzeniem wykorzysty-
wana jest zwfaszcza w za-
awansowanych  problemach
dermatologicznych (np. tusz-
czyca, egzema, tragdzik pospo-
lity i r6zowaty, alergia, tupiez)
oraz dokuczliwych objawach
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wywotanych podraznieniem i
zaczerwienieniem skory.

Jak wielkyg role mogg od-
grywac mineraty z Morza Mar-
twego przy leczeniu choréb
skornych, pokazujg préby w
leczeniu pacjentéw chorych na
tuszczyce prowadzone od wie-
lu lat przez Wydziat Dermato-
logii i Farmakologii Uniwersy-
tetu Hadassah-Hebrew w Jero-
zolimie. U pacjentéw z obja-
wami tej choroby stosowano
zewnetrznie 25% roztwor soli
z Morza Martwego i juz po
dwoch  dniach  rejestrowano
widoczng poprawe stanu sko-
ry. W miejscach dziatania zaso-
lonej wody pojawita sie prawie
normalna cytogeneza. Rezul-
taty wskazuja, ze mineraty za-
warte w soli z Morza Martwe-
go normalizujg przede wszyst-
kim nadmierne tworzenie sie
komorek skoéry (nieréwnowa-
ga pomiedzy cyklicznym AMP i
niecyklicznym GMP podczas
podziatu komérek w efekcie
prowadzi do choroby skoéry)
oraz przypisuje sie im dziafa-
nie regenerujace i usmierzajg-
ce swedzenie. W czasie kapieli
w soli fuski skéry sg delikatnie
separowane, a naskoérek z fa-
twoscig chfonie, wspomagaja-
cy przemiane materii, przede
wszystkim magnez, potas, séd
i wapn.

O Poziom magnezu w
skdérze znacznie wzrasta w wy-
niku dziatania wody morskiej,
a poziom wapnia w wyniku
dziatania czarnego btota.

O Zmiany chorobowe u-
stepujg, w stopniu catkowitym
lub znacznym, po 4 tygodnio-
wym cyklu leczenia.

Ponadto, dzieki wysokiej
zdolnosci przenikania minera-
téw nie tylko w gtebsze pokfa-

dy skéry ale i w kosci, roztwor
solankowy oraz btoto z Morza
Martwego wspomagajg lecze-
nie chordb uktadu ruchu (sta-
ny pourazowe, zwyrodnienio-
we, gosciec reumatoidalny),
pozwalajg usung¢ bodle reu-
matyczne i artretyczne, kontu-
zje stawdw i miesni, napiecie
miesni.

Kapiel w soli morskiej

z Morza Martwego
zalecana jest rowniez
w leczeniu osteoporozy.

Dziatanie czarnego bfota z
Morza Martwego znalazto
réwniez zastosowanie w ko-
smetyce. Wykorzystywane jest
z powodzeniem w zwalczaniu
tkanki tfuszczowej, rozstepow
oraz efektow ,skoérki poma-
ranczowej"”. Przede wszystkim,
oktady na ciato ze szlamu po-
budzajg i stymuluja krwiobieg,
przyspieszajg przemiane mate-
rii oraz detoksykuja skére. W
walce z cellulitem mozna osig-
gna¢ widoczny efekt, przede
wszystkim poprawic¢ sprezy-
stos¢ i gtadkos¢ skory.

Naukowcy i kosmetolodzy
s przekonani, ze morze dalej
skrywa nieprzebrane bogac-
two sktadnikoéw istotnych dla
kosmetyki i medycyny. Jego
zasoby pozyskiwane sg w
kosztownych procesach w la-
boratoriach badawczych i ho-
dowlanych wzdtuz catego wy-
brzeza Morza Martwego. Ba-
dania naukowe nad wszech-
stronnym wykorzystaniem
leczniczo-kosmetycznym  su-
rowcow naturalnych pocho-
dzenia morskiego wciaz trwaja
i by¢ moze w przysztosci za-
owocuja kolejnymi nowinkami
przydatnymi zarébwno w me-
dycynie jak i w przemysle ko-
smetycznym.

dr Katarzyna Pidrkowska



