Zarzgdzanie klubem sportowym, cz.VI
Sktadowe sukcesu

Dobdor nazwy

| sprzetu

dr Adam Kohnke

Nasz klub musi mie¢ swaoj wizerunek,
nazwe oraz wyposazenie,
ktore odpowiadajg sobie i tworzg catosé.

dy juz wiemy, do kogo

adresujemy nasza oferte
programowa, czyli mamy
profil klubu — dobieramy
dlaf adekwatna nazwe.

Nazwa i logo (nie jest
ono konieczne, ale pomaga
zapamietaé i kojarzy¢ na
zasadzie asocjacji nasz klub)
pomagaja w tzw. brandingu,
czyli utrwaleniu w
$wiadomosci (,wypalaniu”
w pamieci). Warto tu zadad
sobie trochg trudu i po
doktadnej analizie dokona¢
whadciwego wyboru. Nazwa
musi sugerowac kierunek
dzialania i program
proponowany przez nasz
klub. Informuje ona o
potencjalnym odbiorcy
naszej oferty.

Na polskim rynku
zauwazalne s trzy grupy
nazw, towarzyszacych
ruchowi fitness. Pierwsza
sugeruje ,Hardcore” w body
buildingu — np. Paker,
Sitownia Henia, Tytan,
Spartakus, Gigant,
Herkules, Gladiator oraz
inne o podobnej wymowie.
Grupa ta jest silnie
reprezentowana i akcentuje
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ustugi w zakresie treningu
sifowego, nastawionego na
rozwdj 1 przyrost masy
migéniowej, zawody
kulturystyczne i mistrzostwa
sportowe. Druga grupe
stanowiag nazwy nic nie
moéwigce 1 nie precyzujace
dziatalnosci ustugowe;j
klubu. Do niej naleza takie
nazwy jak Studio 88, Klub
Marysienika, Bonus Klub,
Matelli czy tez Relax.
Z takiej nazwy nie mozna
wnioskowad, czy sa to kluby
towarzyskie, fotograficzne,
a moze gier hazardowych?
Trzecia grupa obejmuje
nazwy, ktdre same sobg
okreslaja profil
$wiadczonych ustug, np.
Lady Fitness, Body Line,
Pro Fitness, Fit for Life,
Top Fit czy Fitness Factory.
Dobierajac nazwe prosze
zwréci¢ uwage na to,
by nie wprowadza¢
zainteresowanych w blad.
Oto przyklady takich
nieporozumien: nazwa —
Centrum Sportowe Kasia,
podczas gdy faktycznie jest
tylko salka do aerobiku z

jednym prysznicem i toalets,

a wszystko na powierzchni
catkowitej 132 m2;
Wellness Klub Relax, z salka
do ¢éwiczen na przyrzadach
(wyposazong w wiez¢
przeznaczong do uzytku
domowego), dwa rowerki

i jedno urzadzenie udajace
steper zawieszony na
linkach..., sala do aerobiku,

Fot. IMG

szatnie. W czesci
przeznaczonej na wellness
mamy do dyspozycji
zaledwie saune dla 4 osdb,
stoneczko do opalania i dwa
lezaki plazowe! Powierzchnia
catkowita to 256 m2
usytuowane w dodatku na
dwdéch pigtrach potaczonych
klatka schodowa. Taka
polityka marketingowa
odbija si¢ negatywnie na
dzialalnoéci klubu.
Wiarygodnos¢ zostaje
stracona juz na starcie i
przekresla szanse na sukees.
Przez potencjalnych
klubowiczéw jeste§my
bowiem postrzegani tak:
»zostaliémy wprowadzeni
w btad, oszukani...”.
Odpowiednio dobrana
nazwa naszego klubu, kedra
informuje wprost o ofercie
programowej i tym, co
otrzymamy przynalezac do
klubu, jest dobrym

no$nikiem reklamowym i

cenng wartoécig. Wiadomo
np., ze Lady Fitness
ukierunkowana jest na
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$wiadczenie ustug dla pan, ktére sa
jedynym odbiorca oferty.
Odpowiednie wyposazenie, aranzacja

wnetrz oraz program klubu to
podstawa sukcesu na rynku. Kluby
nastawione na aktywny i pasywny
wypoczynek zawiera¢ beda w nazwie
stowo Wellness. Odbierane one beda
nie tylko jako miejsce aktywnoéci
fizycznej, ale i jako oaza wypoczynku,
relaksu, zdrowego odzywiania,
dbatosci o urode.

Kluby typu Familly
otwarte sa na cale rodziny,
poczawszy od dzieci poprzez
rodzicéw az do reprezentantéw
dojrzatego pokolenia,
czyli tzw. grupe ,,Best Age”.

Nazwa sama sugeruje, do kogo
kierowane sa ustugi klubu. Obierajac
model klubu nalezy sprecyzowaé, kto
bedzie odbiorca naszej oferty. Nazwa
powinna okresla¢ rodzaj
$wiadczonych ustug i proponowany
program. Dopelnieniem sa
dopasowane do grupy naszych
klientéw wyposazenie i sprzet,
odpowiednia kolorystyka i urzadzenie
wnetrz, naglo§nienie i dobér muzyki.
Oczywiscie odpowiednio
ksztaltujemy tez profesjonalna
obstuge klubu. Najlepiej jest, gdy
zesp6t identyfikuje si¢ z nasza
filozofia dziatania, gdyz wdrazajac ja
przyczynia si¢ do sukcesu.

Bardzo waznym czynnikiem,
przyczyniajacym si¢ do powodzenia
w tak szczegSlnym przedsiewzieciu
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gospodarczym, jak klub fitness

i wellness, jest wyposazenie. Dobér
sprzetu, ktéry staje si¢ narzedziem
naszej pracy, jest bardzo istotny, a
uzalezniony jest od profilu naszych
klientéw. Wiadomo, ze sprzet
konieczny dla klubu typu Familly czy
tez Lady Fitness jest zdecydowanie
inny niz dla klubu typu Body —
sitowni dla body buildingu. Te
pierwsze kluby beda mialy sprzet

o konstrukgji lekkiej, mitej dla oka,
przyjaznie wygladajacej. Obciazniki
nie maja tu priorytetu. Funkcja
takiego sprzetu jest obciazenie
konieczne do efektywnego treningu,
natomiast trening sity maksymalnej

z duzymi ci¢zarami i maksymalnymi
obciazeniami tu nie wystgpuje.
Wyglad urzadzen jest dopasowany
do profilu klubu. Studio typu Lady
Fitness jest nastawione na panie,
ktére jako cel treningu obierajg
przede wszystkim modelowanie
sylwetki, czyli body styling, czy tez
programy wyszczuplajace. Funkcje
urzadzen skorelowane s3 z osiaganiem
takich wilasnie celéw treningowych.
Znajdziemy tutaj wigcej sprzetu
przeznaczonego do korygowania stref
ciala przysparzajacych probleméw.
Zaliczamy do nich m.in. biodra, uda,
brzuch, posladki. W tym przypadku
potrzebny jest sprzet obejmujacy
maszyny na nogi (prostowniki,
zginacze nogi, przywodziciele,
odwodeziciele), posladki, brzuch,
plecy, ramiona, itp. Polowe sprzetu
przeznaczonego do treningu w takim
klubie stanowi¢ powinien sprzet
cardio. Zaliczamy do niego rowerki,
stepery, crossery (maszyny
eliptyczne), bieznie. Ilo$¢ urzadzen
do treningu uktadu krazenia czy tez
podwyzszania ogélnej wytrzymatosci
musi by¢ dostateczna. Wigkszos¢
kobiet nieustannie walczy z nadwagg,
co $wiadczy o koniecznoéci
prowadzenia przez nie systematycznej
aktywnoéci ruchowej. Szeroko
propagowane s3 zajecia typu aerobik
we wszystkich jego formach

i postaciach. Integralng czescia
programéw takich klubdw i
uzupelnieniem oferty ich ustug sa
spotkania i pogadanki dotyczace
sposobu odzywiania, kosmetykdw,
doboru makijazu.

GRATIS!

transport ¢ sterownik - montaz

-

P '

[ LerTERH

solaria

nowe i uzywane
Ergoline, KBL
i inne

lampy firmy
LightTech

serwis gwarancyjny
i pogwarancyjny

niskie ceny

Bezposredni importer

Zapraszamy
do wspoétpracy

-
/

ne
TECH ' (3339 Warszawa, u




W klubach
koedukacyjnych,
przeznaczonych dla
szerszego kregu
zainteresowanych, sprzet
musi odpowiada¢
potrzebom i oczekiwaniom
wszystkich potencjalnych
klientéw. Jego dobdr jest
dopasowany do potrzeb
treningu tych grup
docelowych.

Urzadzenia
maja odpowiednie
obcigzniki,

a ich wielko$¢ pozwala
na wykonywanie
réznych éwiczen
z maksymalnym

obciazeniem.

Dobieramy réwniez inny
sprzet, nazywa si¢ go czesto
sprzetem ,,cigzkim”, s3 to
np.: suwnice, wolne cigzary
czy tez hantelki o duzej
wadze.

Kluby typu sitownia,
zwane takze Hardcore,
wyposazane s w Sprzet
Lwclezki”, przystosowany do
¢wiczen o duzych
obcigzeniach, do obciazen
maksymalnych. Jest tu wiele
mozliwosci pracy ze
sztangami, hantlami na
faweczkach, sa stojaki
do ¢éwiczent wolnych i wiele
innych potrzebnych do
przeprowadzenia
intensywnych treningéw
kulturystycznych. Obiekt
taki musi by¢ wyposazony
w wiele luster, pomocnych
w kontroli wykonywanych
¢wiczent. Dobér oraz
natezenie muzyki w takich
oérodkach spetnia czesto
funkcje dodatkowego
motywatora.

Dobierajac sprzet trzeba
koniecznie uwzgledni¢
parametry, decydujace o

jego funkcjonalnosci i
fatwosci obstugi.
Biomechanika ruchu,
fatwo$¢ dostepu oraz
obstugi, decyduja o wyborze
oferty. Nie majac wlasnego,
wszechstronnego
do$wiadczenia, nalezy
poradzi¢ si¢ niezaleznego
cksperta. Zaoszczedzimy
sobie dzigki temu klopotéw
w dziatalnoéci i $wiadczeniu
ustug w branzach fitness
i wellness oraz
zracjonalizujemy koszty
nabycia sprzetu. Nie zawsze
najlepszym wyborem jest
sprzet mocno reklamowany.
Jezeli nie jeste§my
ograniczeni finansami,
rozwigzaniem jest zakup
dobrego, sprawdzonego,
markowego sprzetu. Bedzie
on skutecznie pracowal na
nasz sukces... Wielu
zainteresowanych tematem
zna juz markowy sprzet,
widzialo, a nawet go
prébowalo. Niewykluczone
jest réwniez, Ze nasz
klubowicz, przy okazji
bytnoéci w innym klubie,
poréwna i odkryje réznice
w jakosci sprzetu na nasza
korzy$¢.

Na rynku dostepny jest
réwniez doskonaly sprzet
o wspaniatych parametrach
i przydatnosci do ¢wiczen,
lecz nie tak czesto
reklamowany w mediach.
Pamietaé trzeba, ze
intensywna reklama nie
zawsze oznacza jako$¢
i przydatno$¢ okreélonego
wyposazenia do naszych
celéw. Stanowczo odradzam
i przestrzegam przed
kupowaniem taniego, tzw.
domowego sprzetu (home
edition) do potrzeb klubu
fitness. Takiego btedu nie
wolno nigdy popelni¢! Nie
spelni on zakfadanych

Czionkowie PZFW na FIBO 2005

W dniach od 5 do 8 maja w niemieckim Essen odbyty sie
najwieksze migdzynarodowe targi branzy fitness i wellness
— FIBO 2005. Wzigli w nich udziat takze cztonkowie PZFW.

Dzigki $cistej wspdtpracy PZFW z FIBO mieli oni mozno$¢
uczestniczenia w niezwykle interesujgcych podrézach studyjnych po
osrodkach i centrach fitness i wellness zlokalizowanych w miastach
w okolicach Essen. Zobaczyli jak wygladaja najlepsze europejskie kluby
i studia, jak wdrazane s w nich najnowsze koncepcje organizacyjno-
-techniczne i marketingowe. Mieli okazje wymieni¢ do$wiadczenia
z przybytymi do Essen z innych krajéw Europy Zachodniej entuzjastami
urzeczywistniania hasta ,W zdrowym ciele, zdrowy duch”.

Uczestnicy z Polski zyskali dzigki temu nowe inspiracje i mogli
utwierdzi¢ sie w przekonaniu, iz branza, w ktérej zdecydowali sie
dziatac, nalezy do niezwykle rozwojowych, szczegdlnie w naszym kraju.
Moga by¢ pewni, ze pienigdze, ktdre teraz inwestuja, przyniosa znaczny
zysk. Jednoczesnie jednak uswiadomili sobie, ile majg jeszcze do
zrobienia, aby uzyskac¢ badz pomnaza¢ tak oczekiwane profity.

W targach FIBO 2005 wzieto udziat kilkuset wystawcow
prezentujgcych nie tylko swoje produkty, ale takze swdj biznesowy
know-how w tej branzy. Dziesigtki tysiecy zwiedzajgcych miato okazje
zapoznac sig z najnowszymi osiggnigciami i trendami. Bezposrednio
poznali nowe produkty na potrzeby branzy fitness-wellness i sitowni,

a takze urzagdzenia medyczno-techniczne. Mieli okazje poznaé
najbardziej popularne suplementy przeznaczone dla oséb trenujgcych
i uprawiajacych réznorodne formy aktywnosci fizycznej. Niezwykle
bogata byta takze oferta ekskluzywnych produktéw dla studiéw
wellness i salondw pielegnacji urody. Zaprezentowano wiele
nowosci z zakresu aerobiku i catej jego infrastruktury,

w tym odziezowej i muzycznej.

Targom towarzyszyto wiele imprez, spotkan i prezentacji. W bardzo
przyjaznej atmosferze dokonano wymiany pogladéw i opinii z
migdzynarodowymi profesjonalistami. Nawigzane kontakty migedzy
uczestnikami i wystawcami z pewnos$cia wplyng na lepsza integracje
branzy. Miejmy nadzieje, ze zaowocuja konkretnymi i wymiernymi
efektami. Wszechstronng pomoca w tym zakresie swoim cztonkom
i sympatykom pragnie stuzy¢ réwniez PZFW.

funkcji i pokladanych w nim
oczekiwan, a jego techniczne
zdolnosci okazg sie
ograniczone. Awaryjno$¢

1 przestoje serwisowe
urzadzen wywolywaé beda
niezadowolenie i frustracje
naszych klubowiczéw.
Btednym mygéleniem jest, ze
najpierw kupimy tani sprzet
domowy, a dobry potem...
Na pewno nie bedzie
zadnego potem! Nike nie
wezmie takiego klubu
powaznie i fiasko
murowane. Poniesione

naklady i podjete
zobowigzania beda
przyczyna katastrofy i
upadku marzeni o klubie.
Proponuj¢ zakupienie
profesjonalnego sprzetu
w mniejszym zakresie i
sukcesywne uzupelnianie
zestawu wyposazenia,
zamiast inwestycji w tani,
domowy i zamiaru jego
pdzniejszej wymiany.
Takie rozwigzanie nie ma
juz dzif racji bytu.
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