WELLNESS

' Gruszka,

a moze jabtko?

HYPOXI® — ostatnia,

a moze pierwsza
szansa na bezpowrotne
pozbycie si¢ nadmiaru
tkanki ttuszczowej.
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Zupeinie nowe spojrzenie
na przyczyne cellulitu i zwigza-
nych z nim choréb doprowa-
dzito do stworzenia systemu
urzgdzen zwalczajgcych pro-
blem ,skorki pomaranczowej”.

Wieloletnie doswiadczenia
wiasciciela firmy HYPOXI®, dr.
Norberta Eggera oraz oséb
z nim wspotpracujacych, po-
parte badaniami naukowymi,
pozwolity zrozumie¢ i wyko-
rzysta¢ relacje pomiedzy ty-
pem sylwetki a zdrowiem. Ko-
rzystanie z tradycyjnej i natu-
ralnej medycyny w potacze-
niu z efektywnym treningiem,
zdrowym odzywianiem i pozy-
tywnym mysleniem pozwala
cieszy¢ sie dtugim zyciem w
dobrej kondycji.

Od dawna znana jest za-
leznos¢ pomiedzy ksztattem
ciata (typ jabtka lub gruszki)
a odktadaniem sie tkanki
ttuszczowej. Jednak dopiero
firma HYPOXI® wykorzystata
ten fakt w dziataniach tera-
peutycznych.  Sylwetka w
ksztafcie jabtka — typ meski —
wystepuje u okoto 95% mez-
czyzn i 20% kobiet. Charakte-
ryzuje sie przyrostem tkanki
ttuszczowej w okolicy brzucha,
przy zachowaniu szczuptych
ndg i ptaskich posladkéw. Dru-
gi typ — gruszki, ktory wyste-
puje u okoto 80% kobiet i 2%
mezczyzn — reprezentuje syl-
wetke typowo kobiecg, z gro-
madzeniem sie duzych ilosci
tkanki ttuszczowej od pasa

w dot (bardzo obfite posladki,
uda, tydki, brzuch).
Znane dotad formy trenin-

géw w niewielkim stopniu
wptywajg na obfite ksztatty
wybranych partii ciata. Np.
podczas aerobiku nastepuje
spalanie ttuszczu w miesniach
i innych narzadach bez naru-
szania zbednych zapaséw z
tkanki tgcznej.

Innowacyjna metoda firmy
HYPOXI® polega na potaczeniu
treningu  nastawionego na
spalanie ,,ztego ttuszczu” z te-
rapig prézniowa, w czasie kté-
rej za pomocy specjalnych
sond monitorowana jest praca
serca oraz temperatura ciata.
Wszystkie parametry obliczane
sg3 po uwzglednieniu indywi-
dualnych cech (wiek, wzrost,
waga, ogolna budowa, stan
skéry — wiotka czy mocna-
-$cista, stan miesni, ukrwienie
skory, dieta, aktywnos¢ fizycz-
na, natogi itp.). Na 2 do 4 go-
dzin przed treningiem wskaza-
ny jest positek ztozony z we-
glowodanéw, co uruchamia
spalanie natychmiast po roz-
poczeciu wysitku.

Urzadzenia Vacunaut i Hy-
poxi Trainer pracujg wedtug



tego samego schematu. Niskie
cisnienie zasysa nasycong sub-
stancjami odzywczymi krew
do skory i komérek ttuszczo-
wych w newralgicznych okoli-
cach. Taka krew zawiera enzy-
my potrzebne do rozbicia ko-
morek ttuszczowych na ma-
lenkie czasteczki. Faza Il, re-
wersja cisnienia, pozwala na
ich transport do miesni, gdzie
ulegaja spaleniu. W urzadze-
niu Vacunaut wykorzystywane
s3 zmiany pomiedzy podci-

Fot. Hypoxi

$nieniem a cisnieniem dodat-
nim, co przyspiesza transport
kwasow ttuszczowych do mie-
$ni i ich spalanie. Urzadzenie
Hypoxi Trainer to kapsuta,
w ktérej szczelnie zamknieta
dolna czes¢ ciata poddawana
jest na przemian dziataniu ci-
snienia ujemnego (podcisnie-
nia) i dodatniego (cisnienie at-
mosferyczne). Jest to wiec
swoiste zewnetrzne ,serce”
zarowno dla ukfadu limfatycz-
nego, jak i krwionosnego,

ergonometrze, ktéremu z fa-
twoscig podota nawet osoba
unikajaca aktywnosci fizycz-
nej. Parametry urzadzenia (ob-
cigzenie ergonometru, proz-
nia) dobierane sa w taki spo-
séb, aby utrzymac prace serca
na poziomie 130 uderzen na
minute. Temperatura ciafa
kontrolowanych miejsc jest
wskaznikiem procesu spalania.

Efektywnos¢ urzadzen Hy-
poxi Trainer i Vacunaut jest za-
lezna od charakterystycznych
predyspozycji anatomicznych
do spalania ttuszczu. Poprawa
krgzenia pozwala szybko i ta-
two usung¢ tkanke ttuszczowa
z ,trudnych” okolic. Wtasnie
wzmozone krazenie jest odpo-
wiedzialne za natychmiastowy
transport ttuszczu do pracuja-
cych miesni, gdzie jest spalany.
Efekty widoczne sg juz po

ktory usuwa zbedne
substancje resztkowe,
poprawia krazenie,
wygtadza skore

oraz zmniejsza obwod
ud i bioder.

Réwnolegle z terapig proz-
niowa odbywa sie trening na

pierwszym treningu. Nalezy
pamietad, ze tatwiej zlikwido-
wac otytos¢ brzuszng (typ
jabtka) i potrzeba na to 12 do
18 treningébw 3 razy w tygo-
dniu. Sylwetka typu gruszka
reaguje wolniej: w ciggu 24
do 36 treningdéw. Dla poréw-
nania, podczas normalnego
treningu aerobowego tracac
np. 10 kg wagi, ,gubimy” ok.
2,5 cm w obwodzie uda i ok.
4 ¢cm w obwodzie brzucha.
Dzieki HYPOXI®, przy tej samej
utracie masy ciafa, likwiduje-
my 10 cm w obwodzie uda
i ok. 15 cm w obwodzie brzu-
cha. Dla os6b o budowie
gruszki  przeznaczone jest
urzagdzenie Hypoxi Training
L250 - nastawione na spalanie
ttuszczu z okolic brzucha, ndg,
posladkéw bez zbednego od-
chudzania goérnej czesci ciata
i twarzy. Natomiast Vacunaut
wskazany jest dla oséb o syl-
wetce typu jabtka, by wspo-
magacd utrate tkanki ttuszczo-
wej z okolic brzucha i talii.

Metode ukierunkowanego
spalania  nadmiaru  tkanki
ttuszczowej i zwalczania cellu-
litu firmy HYPOXI® mozna
podsumowacd nastepujaco:
szybko, sprawnie, skutecznie
i bez wysitku dla zdrowia,
pieknego ciata i dobrego sa-
mopoczucia.

Agnieszka Gryglewicz-Nagrodzka @
kosmetolog, specjalista promocji zdrowia
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