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W E L L N E S S

Zupe∏nie nowe spojrzenie
na przyczyn´ cellulitu i zwiàza-
nych z nim chorób doprowa-
dzi∏o do stworzenia systemu
urzàdzeƒ zwalczajàcych pro-
blem „skórki pomaraƒczowej”. 

Wieloletnie doÊwiadczenia
w∏aÊciciela firmy HYPOXI®, dr.
Norberta Eggera oraz osób
z nim wspó∏pracujàcych, po-
parte bbaaddaanniiaammii  nnaauukkoowwyymmii,,
pozwoli∏y zrozumieç i wyko-
rzystaç relacje pomi´dzy ty-
pem sylwetki a zdrowiem. Ko-
rzystanie z tradycyjnej i natu-
ralnej medycyny w po∏àcze-
niu z efektywnym treningiem,
zdrowym od˝ywianiem i pozy-
tywnym myÊleniem pozwala
cieszyç si´ d∏ugim ˝yciem w
dobrej kondycji. 

Od dawna znana jest za-
le˝noÊç pomi´dzy kszta∏tem
cia∏a (typ jab∏ka lub gruszki)
a odk∏adaniem si´ tkanki
t∏uszczowej. Jednak dopiero
firma HYPOXI® wykorzysta∏a
ten fakt w dzia∏aniach tera-
peutycznych. SSyyllwweettkkaa w
kszta∏cie jab∏ka – typ m´ski –
wyst´puje u oko∏o 95% m´˝-
czyzn i 20% kobiet. Charakte-
ryzuje si´ przyrostem tkanki
t∏uszczowej w okolicy brzucha,
przy zachowaniu szczup∏ych
nóg i p∏askich poÊladków. Dru-
gi typ – gruszki, który wyst´-
puje u oko∏o 80% kobiet i 2%
m´˝czyzn – reprezentuje syl-
wetk´ typowo kobiecà, z gro-
madzeniem si´ du˝ych iloÊci
tkanki t∏uszczowej od pasa

w dó∏ (bardzo obfite poÊladki,
uda, ∏ydki, brzuch). 

Znane dotàd formy trenin-
gów w niewielkim stopniu
wp∏ywajà na obfite kszta∏ty
wybranych partii cia∏a. Np.
podczas aerobiku nast´puje
spalanie t∏uszczu w mi´Êniach
i innych narzàdach bez naru-
szania zb´dnych zapasów z
tkanki ∏àcznej. 

IInnnnoowwaaccyyjjnnaa metoda firmy
HYPOXI® polega na po∏àczeniu
treningu nastawionego na
spalanie „z∏ego t∏uszczu” z te-
rapià pró˝niowà, w czasie któ-
rej za pomocà specjalnych
sond monitorowana jest praca
serca oraz temperatura cia∏a.
Wszystkie parametry obliczane
sà po uwzgl´dnieniu indywi-
dualnych cech (wiek, wzrost,
waga, ogólna budowa, stan
skóry – wiotka czy mocna-
-Êcis∏a, stan mi´Êni, ukrwienie
skóry, dieta, aktywnoÊç fizycz-
na, na∏ogi itp.). Na 2 do 4 go-
dzin przed treningiem wskaza-
ny jest posi∏ek z∏o˝ony z w´-
glowodanów, co uruchamia
spalanie natychmiast po roz-
pocz´ciu wysi∏ku. 

Urzàdzenia Vacunaut i Hy-
poxi   Trainer  pracujà  wed∏ug

Gruszka,
a mo˝e jab∏ko?

HYPOXI® – ostatnia, 
a mo˝e pierwsza 
szansa na bezpowrotne
pozbycie si´ nadmiaru
tkanki t∏uszczowej.
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tego samego schematu. Niskie
ciÊnienie zasysa nasyconà sub-
stancjami od˝ywczymi krew
do skóry i komórek t∏uszczo-
wych w newralgicznych okoli-
cach. Taka krew zawiera enzy-
my potrzebne do rozbicia ko-
mórek t∏uszczowych na ma-
leƒkie czàsteczki. Faza II, re-
wersja ciÊnienia, pozwala na
ich transport do mi´Êni, gdzie
ulegajà spaleniu. W urzàdze-
niu VVaaccuunnaauutt wykorzystywane
sà zmiany pomi´dzy podci-
Ênieniem a ciÊnieniem dodat-
nim, co przyspiesza transport
kwasów t∏uszczowych do mi´-
Êni i ich spalanie. Urzàdzenie
HHyyppooxxii  TTrraaiinneerr to kapsu∏a,
w której szczelnie zamkni´ta
dolna cz´Êç cia∏a poddawana
jest na przemian dzia∏aniu ci-
Ênienia ujemnego (podciÊnie-
nia) i dodatniego (ciÊnienie at-
mosferyczne). Jest to wi´c
swoiste zewn´trzne „serce”
zarówno dla uk∏adu limfatycz-
nego, jak i krwionoÊnego,  

który usuwa zb´dne
substancje resztkowe,
poprawia krà˝enie,
wyg∏adza skór´
oraz zmniejsza obwód
ud i bioder. 

Równolegle z terapià pró˝-
niowà odbywa si´ trening na

ergonometrze, któremu z ∏a-
twoÊcià podo∏a nawet osoba
unikajàca aktywnoÊci fizycz-
nej. Parametry urzàdzenia (ob-
cià˝enie ergonometru, pró˝-
nia) dobierane sà w taki spo-
sób, aby utrzymaç prac´ serca
na poziomie 130 uderzeƒ na
minut´. Temperatura cia∏a
kontrolowanych miejsc jest
wskaênikiem procesu spalania.

EEffeekkttyywwnnooÊÊçç urzàdzeƒ Hy-
poxi Trainer i Vacunaut jest za-
le˝na od charakterystycznych
predyspozycji anatomicznych
do spalania t∏uszczu. Poprawa
krà˝enia pozwala szybko i ∏a-
two usunàç tkank´ t∏uszczowà
z „trudnych” okolic. W∏aÊnie
wzmo˝one krà˝enie jest odpo-
wiedzialne za natychmiastowy
transport t∏uszczu do pracujà-
cych mi´Êni, gdzie jest spalany.
Efekty widoczne sà ju˝ po

pierwszym treningu. Nale˝y
pami´taç, ˝e ∏atwiej zlikwido-
waç oty∏oÊç brzusznà (typ
jab∏ka) i potrzeba na to 12 do
18 treningów 3 razy w tygo-
dniu. Sylwetka typu gruszka
reaguje wolniej: w ciàgu 24
do 36 treningów. Dla porów-
nania, podczas normalnego
treningu aerobowego tracàc
np. 10 kg wagi, „gubimy” ok.
2,5 cm w obwodzie uda i ok.
4 cm w obwodzie brzucha.
Dzi´ki HYPOXI®, przy tej samej
utracie masy cia∏a, likwiduje-
my 10 cm w obwodzie uda
i ok. 15 cm w obwodzie brzu-
cha. Dla osób o budowie
gruszki przeznaczone jest
urzàdzenie Hypoxi Training
L250 – nastawione na spalanie
t∏uszczu z okolic brzucha, nóg,
poÊladków bez zb´dnego od-
chudzania górnej cz´Êci cia∏a
i twarzy. Natomiast Vacunaut
wskazany jest dla osób o syl-
wetce typu jab∏ka, by wspo-
magaç utrat´ tkanki t∏uszczo-
wej z okolic brzucha i talii. 

Metod´ ukierunkowanego
spalania nadmiaru tkanki
t∏uszczowej i zzwwaallcczzaanniiaa cellu-
litu firmy HYPOXI® mo˝na
podsumowaç nast´pujàco:
szybko, sprawnie, skutecznie
i bez wysi∏ku dla zdrowia,
pi´knego cia∏a i dobrego sa-
mopoczucia.

❒✓Agnieszka Gryglewicz-Nagrodzka
kosmetolog, specjalista promocji zdrowia
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