CER [(EMGE o opalaniu

Na przestrzeni 2009 r. przez media
ogdlnopolskie przetoczyta sie negatywna

i sponsorowana przez lobby kosmetyczne
kampania dotyczaca opalania w salonach
solaryjnych, majaca na celu zwrdcenie
uwagi na konieczno$¢ korzystania z innych

Zdrowych” produktéw brazujacych skore.

Autorzy licznych publikacji nie dostrzegli
faktu, iz w opalaniu brazowa skora jest
efektem wtérnym i nie najwazniejszym,

ale przede wszystkim najbardziej istotne
sq korzysci zdrowotne. S3 one potwierdzone
w licznych badaniach prowadzonych

w Stanach Zjednoczonych, Szwecji, Niemczech.

W ramach tej kampanii podanych zostato
wiele nieprawdziwych informacji o opalaniu
w solarium, w szczegolnosci o powodowanym
przez solarium wzroscie zachorowan na raka
skory. | tu zndw nikt nie powiedziat,

iz rak skory powstaje gtéwnie w wyniku
oparzen skory przebytych szczegdlnie

w dziecinstwie, ktdre w pozniejszym wieku
pod wptywem rdznych czynnikow

moga przyczynic sie do jego rozwoju.



Stoneczna rzeczywisto$é
wyglada jednak inacze).

Czy wiesz, ze:

Bez $wiatta sfonecznego nie bytoby Zycia na Ziemi. Docierajace do nas ze
Storica promieniowanie UV jest odpowiedzialne za rozwéj wszystkich organi-
zmow. Nie bez powodu wszystkie starozytne kultury Swiata wyznawaty kult
Storica jako prazrédta wszelkich form zycia.

Promieniowanie UVB, z ktérym mamy do czynienia podczas opalania w sola-
rium, jest niezastapionym zrédtem pozyskiwania witaminy D przez orga-
nizm cztowieka. Witaminy, ktéra zmniejsza ryzyko zachorowania m.in. na
zapalenia wirusowe, osteoporoze, krzywicg, nadcisnienie, raka piersi, ptuc,
prostaty i co ciekawe — rowniez raka skory.

Twoje zdrowie i samopoczucie zalezy od $wiatta, ktérego tak bardzo bra-
kuje w okresie jesienno-zimowym. Wszyscy funkcjonujemy w oparciu o cykl
dnia i nocy oraz lata i zimy. Kraje skandynawskie, w ktérych okres docierania
do Ziemi $wiatta stonecznego jest znacznie krotszy, staja przed problemem
rosnacej liczby 0séb odbierajacych sobie zycie.

Dzigki opalaniu w solarium, zwtaszcza w okresie jesienno-zimowym
— ale nie tylko, zapomnisz o ziym nastroju, smutku, przygnebieniu,
a nawet depresji. Dobre samopoczucie i rado$¢ przez caty rok!

Solarium to bezpieczne opalanie. Dzigki mozliwosci kontroli czasow opa-
lania oraz mocy promieniowania UVA i UVB pozwala na rozsadne opala-
nie, czego nie mozna juz powiedziec o kilkugodzinnej ekspozycji na storicu,
na plazy, w gorach itp.

Pigknie opalona i zdrowa skéra to powdd do dumy. Regularne, rozsadne
korzystanie z solarium zapewnia wspaniaty wyglad i doskonate samopo-
czucie. Jest oznaka aktywnosci fizycznej oraz atrakcyjnosci.

Profesjonalne kosmetyki do opalania w solarium sg produktami dbajacymi
o Twoje zdrowie. W swoim skiadzie zawieraja bardzo duzg ilo§¢ witamin,
mineratéw oraz sktadnikéw gfeboko nawilzajacych skore i zapobiegajacych
starzeniu sig skory.

Uwierz w prawdziwe informacje!
Nie pozwdl sobg manipulowac!
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