






• Kadra menadżerska i zarządzająca, pracująca w obiektach:
- salony solaryjne;
- salony piękności, gabinety kosmetyczne;
- kluby fi tness;
- gabinety odnowy biologicznej;
- gabinety SPA, Day SPA, wellness;
- hotele, sanatoria, kliniki;
- hotele SPA;
- prywatne lecznice.

• Kadra menadżerska i zarządzająca pracująca w fi rmach dostarczających produkty 
dla branż: solaria, � tness, kosmetyka, wellness & SPA:
- kosmetyki;
- urządzenia;
- wyposażenie;
- infrastrukturę;
- know how.

• Menadżerowie i osoby zawodowo zajmujące się zarządzaniem i doradztwem 
w zakresie szeroko pojętego rynku solariów, � tness, kosmetyki, wellness & SPA.

• Firmy i osoby planujące inwestycje na wymienionych rynkach.

• Zagraniczni inwestorzy przygotowujący się do inwestycji w Polsce.

• Uczelnie i fi rmy przygotowujące personel dla wymienionych branż.
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•  salony solaryjne;
•  salony piękności, gabinety kosmetyczne;
•  kluby fi tness; 
•  gabinety odnowy biologicznej;
•  gabinety SPA, Day SPA, wellness;
•  ośrodki, hotele, sanatoria, kliniki;
•  hotele SPA;
•  prywatne lecznice;
•  prenumerata;
•  branżowe imprezy targowe;
•  branżowe kongresy, konferencje;
•  branżowe szkolenia i sympozja.

Ponadto uczestniczymy w targach SALON Wiosna i Jesień w Warszawie; Forum Kosmetyki 
i Solariów Beauty VISION (gdzie mamy patronat medialny nad Seminarium Solaryjnym 
„Ze słońcem we włosach”) i Forum Fryzjerstwa LOOK w Poznaniu oraz Ogólnopolskim Forum 
Masażu Kosmetycznego CLARENA we Wrocławiu, a także Międzynarodowym Kongresie 
Kosmetycznym LNE & SPA w Krakowie; targach SPA & WELLNESS w Krakowie; 
WORLD HOTEL w Warszawie oraz targach BEAUTY FORUM  & SPA w Warszawie. 
Ponadto bierzemy udział w konferencjach, szkoleniach i spotkaniach PR.

Jesteśmy członkiem założycielem Polskiego Stowarzyszenia SPA & Wellness w Polsce.

Współpracujemy również z uznanymi w Polsce portalami internetowymi:
•  Wirtualna Polska   http://media.wp.pl/    http://www.� tness.wp.pl/
•  Cosmetic   http://www.cosmetic.pl/
•  Kosmetyczki   http://www.kosmetyczki.net/
•  Kosmetomania   http://www.kosmetomania.pl/
•  Fryzjerzy   http://www.fryzjerzy.pl/ 
•  Twoja Kosmetyczka   http://www.twoja-kosmetyczka.pl/
•  SPA Info   http://www.spa-info.pl/
•  Wyspa Zdrowia   http://www.wyspazdrowia.pl/
•  Nasza Uroda   http://www.naszauroda.pl/
•  SPA Investor   http://www.spainvestor.pl/
•  Uroda   http://www.uroda.com/ 
•  Kobietą Być   http://www.kobieta.byc.com.pl/
•  Czas na zmianę   http://www.czasnazmiane.pl/ 
•  Serwis Masaże   http://www.masaze.pl/
•  SPA Luxury   http://www.spaluxury.pl/
•  Prywatne Zdrowie   http://www.prywatnezdrowie.pl/
•  Platforma Solarium   http://www.e-solarium.pl/ 
•  Fit   http://www.� t.pl/ 
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Wydawcą kwartalnika „SOLARIUM & Fitness” jest � rma PUNKT Sp. z o.o.

•   Czasopismo „SOLARIUM & Fitness” w ciągu dziesięciu lat funkcjonowania na rynku prasowym, 
stało się liczącym w branży forum wymiany poglądów.

•   Właściciel uznanego na rynku portalu www.najwSPAnialsza.pl 
z niepowtarzalną kolekcją muzyki relaksacyjnej. 
Muzyka z naszej kolekcji jest zwolniona z opłat za publiczne odtwarzanie!

Redakcja  „SOLARIUM & Fitness” 
TWÓJ PROFESJONALNY PRZEWODNIK 
solaria, kosmetyka, wellness & SPA

  Redakcja „SOLARIUM & Fitness”
86-031 Osielsko, ul. Kasztanowa 7
tel./fax (52) 324 03 26,  603 695 454
e-mail: redakcja@solarium.net.pl
www.solarium.net.pl 

redaktor naczelny: Anna Idkowiak 

sekretarz redakcji: Zo� a Rozynek 

dział reklamy i prenumeraty:  Dariusz Idkowiak
tel. kom. 603 695 454
e-mail: redakcja@solarium.net.pl
e-mail: prenumerata@solarium.net.pl

redaktor magazynu Magdalena Okoń
i specjalista PR:   tel. kom. 600 052 606

e-mail: m.okon@solarium.net.pl 

współpraca:   dr Marek Bardadyn, Izabela Cichocka, Piotr Deya, Jolanta Konkol, 
Anna Koreńczuk, Marta Kotas, dr Jolanta Kühbauch, 
Agnieszka Mickiewicz, dr Anna Nadulska, Kinga Nowacka, 
dr Paweł F. Nowak, Magdalena Okoń, Katarzyna Olschowka, 
Paulina Pastuszak, dr Paweł Piątkowski, dr Katarzyna Piórkowska, 
Polskie Stowarzyszenie SPA & Wellness, Polski Związek Solaryjny, 
mgr Barbara Przybylska, Cezary Rosiński, Roman Rybacki, 
Tymoteusz Sejwa, Katarzyna Skoropada, Michał Stefański, 
Edyta Śmiłek, Katarzyna Świtalska, Jarosław Walczuk, 
mgr Barbara Włudyka, Małgorzata Zdziebko-Zięba
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Wszystkie ceny podane w cenniku są cenami netto i nie zawierają (22%) podatku VAT.

Nr/Poz. Cena netto
pełny kolor

Położenie na stronie
-A-          -B-

Wymiary w milimetrach
szerokość i wysokość

 pe
łn

y f
or

m
at

1 3900 zł
pełna strona wewnętrzna
1B = 210x280 mm

2 6000 zł
rozkładówka
wewnętrzna
2A/B = 420x280 mm

3 2500 zł
1/2 pełnej strony
3A = 210x140 mm
3B = 100x280 mm

4 2100 zł

1/3 pełnej strony
4A = 175x80 mm
4B* = 75x280 mm
* wymiar obejmuje kolumnę 
z marginesem

 ok
ład

ki

5 5200 zł

pierwsza strona okładki
5B =  210x195 mm (reklama)

210x280 mm
(tło reklamy)

6 4900 zł
pełny format okładki
s. IV
6B = 210x280 mm

7 4500 zł
pełny format okładki
s. III
7B=210x280 mm

8 9900 zł

 pełny format okładki s.II
8A/B = 400x280 mm 
(rozkładówka wewnętrzna)
+ 190x280 mm (skrzydełko)

210

28
0

420

28
0

210

28
0

14
0

100

19
5

210

210

28
0

210

28
0

400

28
0

190

28
0

28
0

7580175

 Dane techniczne druku:
Separacja kolorów: euro-CMYK
Liniatura rastra: 175 lpi
Całkowity format: 210x280 mm
Spady: 3 mm
Format danych: TIF, EPS, JPG, PSD, AI
Rozdzielczość plików bitmapowych: 300 dpi

Uwaga! Przy zamówieniu reklamy na 1 str. wewn.
– artykuł sponsorowany na 1 str. red. gratis!
Przy dodatkowej powierzchni artykułu – doliczane 
będą koszta bezpośrednie w kwocie: 500 zł/str.

Insert – do uzgodnienia z redakcją
– cena wrzutki w formacie A5 - 0,40 zł/szt.

Nowość – 1 moduł: 200 zł (netto)

Nakład: 3.000 egz. (trzy tysiące egzemplarzy)

Nr konta bankowego:
BANK  SPÓŁDZIELCZY W BYDGOSZCZY
60 8142 0007 0038 8818 2000 0001

Adres do korespondencji: 
„PUNKT” Sp. z o.o. 
Redakcja „SOLARIUM & Fitness” 
skr. poczt. 4
85-959 Bydgoszcz 2

Adresy elektroniczne: 
•  reklamy, pliki graficzne: dtp@solarium.net.pl
•  pliki tekstowe: redakcja@solarium.net.pl

Dział reklamy i prenumeraty: 
tel./fax (52) 324 03 26
tel. kom. 603 695 454
e-mail: prenumerata@solarium.net.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY!

najlepsze
 pod słońcem
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10 Edycja Ukaże się Termin dostarczenia 
materiałów prasowych

Termin 
złożenia zamówienia 

na reklamę

Dostarczenie 
gotowej reklamy 

z wydrukiem

Nr 1/2010 (39) 07.04.2010 25.02.2010 20.02.2010 20.03.2010

Nr 2/2010 (40) 07.06.2010 28.04.2010 20.04.2010 20.05.2010

Nr 3/2010 (41) 07.10.2010 25.08.2010 20.08.2010 20.09.2010

Nr 4/2010 (42) 07.01.2011 25.11.2010 20.11.2010 20.12.2010

* Wydawca zastrzega prawo niewielkich zmian edycji w kalendarzu wydawniczym.

Życzymy Państwu i sobie, aby Wydawnictwo spełniło Wasze oczekiwania i nasze zamierzenia. 

Oddajemy do rąk Państwa kalendarz wydawniczy na 2010 rok z nadzieją na życzliwe przyjęcie.

Kalendarz wydawniczy na 2010 rok czasopisma “SOLARIUM & Fitness”*
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8PREZENTACJE • KOSMETYKA • NOWOŚCI • WELLNESS • SPA • ZDROWIE
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