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„SOLARIUM & Fitness” to profesjonalny branżowy magazyn 
poświęcony tematyce solarium, fi tness, kosmetyce i wellness & SPA. 
Na łamach kwartalnika poruszane są zagadnienia 
związane z tymi branżami w Polsce i na świecie. 
Czasopismo skierowane jest do zarządzających 
oraz właścicieli placówek oferujących usługi. 
Informuje o nowych trendach w szeroko pojętej branży.

12 lat na rynku wydawniczym

tytuł:  „SOLARIUM & Fitness”
TWÓJ PROFESJONALNY PRZEWODNIK
solaria, kosmetyka i wellness & SPA

nakład: 2 500 egzemplarzy (dwa tysiące pięćset egzemplarzy)

format: 210 x 280 mm (po obcięciu)

zasięg: ogólnopolski

objętość: ok. 88 stron 

częstotliwość: kwartalnik

druk: okładka: kreda 250 g/m2, lakierowana, oprawa klejona
 środek: kreda mat 115 g/m2

 off set CMYK

cena: 15,00 zł/egz. 

ukazuje się od: 2000 roku

wydawca:  PUNKT Sp. z o.o.   •   86-031 Osielsko,  ul. Kasztanowa 7
NIP 554-23-72-054   •   KRS 0000167624

Redakcja  „SOLARIUM & Fitness”
tel. (52) 324 03 26,  603 695 454
e-mail: redakcja@solarium.net.pl
www.solarium.net.pl
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• Prezentacja fi rm i marek związanych z branżami: solaria, fi tness, kosmetyka i wellness & SPA.

• Trendy w wymienionych branżach w Polsce i na świecie.

• Nowości, aktualności.

• Marketing, PR, reklama, zarządzanie personelem, obsługa klienta.

• Wywiady z kadrą zarządzającą wiodących fi rm.

• Finansowanie, inwestycje.

• Praktyczne prezentacje i analizy funkcjonalne obiektów 
z wymienionych branż w Polsce i na świecie.

• Fitness, wellness od kuchni.
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• Kadra menadżerska i zarządzająca, pracująca w obiektach:
- salony solaryjne;
- salony piękności, gabinety kosmetyczne;
- kluby fi tness;
- gabinety odnowy biologicznej;
- gabinety SPA, Day SPA, wellness;
- hotele, sanatoria, kliniki;
- hotele SPA;
- prywatne lecznice.

• Kadra menadżerska i zarządzająca pracująca w fi rmach dostarczających produkty 
dla branż: solaria, fi tness, kosmetyka, wellness & SPA:
- kosmetyki;
- urządzenia;
- wyposażenie;
- infrastrukturę;
- know how.

• Menadżerowie i osoby zawodowo zajmujące się zarządzaniem i doradztwem 
w zakresie szeroko pojętego rynku solariów, fi tness, kosmetyki, wellness & SPA.

• Firmy i osoby planujące inwestycje na wymienionych rynkach.

• Zagraniczni inwestorzy przygotowujący się do inwestycji w Polsce.

• Uczelnie i fi rmy przygotowujące personel dla wymienionych branż.
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•  salony solaryjne;
•  salony piękności, gabinety kosmetyczne;
•  kluby fi tness i gabinety odnowy biologicznej;
•  gabinety SPA, Day SPA, wellness;
•  ośrodki, hotele, sanatoria, kliniki;
•  prenumerata;
•  branżowe imprezy targowe;
•  branżowe kongresy, konferencje;
•  branżowe szkolenia i sympozja.

Ponadto uczestniczymy w targach SALON Wiosna i Jesień w Warszawie; 
BEAUTY FORUM w Warszawie; Forum Kosmetyki i Solariów beautyVISION w Poznaniu 
(gdzie mamy patronat medialny nad Seminarium Solaryjnym „Ze słońcem we włosach”);
Forum Fryzjerstwa LOOK w Poznaniu oraz Międzynarodowym Kongresie Kosmetycznym 
LNE & SPA w Krakowie; targach SPA & WELLNESS w Krakowie i BEAUTY FORUM & SPA 
w Warszawie; URODA w Gdańsku, a także URODA i ESTETYKA w Łodzi.

Ponadto bierzemy udział w kongresach, szkoleniach i konferencjach.

Jesteśmy członkiem założycielem Polskiego Stowarzyszenia SPA & Wellness w Polsce.

Współpracujemy również z uznanymi w Polsce portalami internetowymi:
•  Cosmetic   http://www.cosmetic.pl/
•  Cosmetina   http://www.cosmetina.pl/ 
•  eKosmetyczki   http://ekosmetyczki.pl/ 
•  Fit   http://www.fi t.pl/
•  Gabinety Kosmetyczne   http://www.gabinety-kosmetyczne.net/
•  Kobietą Być   http://www.kobieta.byc.com.pl/
•  Kosmetyczki   http://www.kosmetyczki.net/
•  Kosmetyka Profesjonalna   http://www.kosmetykaprofesjonalna.pl/
•  Nasza Uroda   http://www.naszauroda.pl/
•  Platforma Solarium   http://www.e-solarium.pl/
•  Polska Kosmetologia i Kosmetyka   http://pkik.pl/
•  Salony 24   http://www.salony24.pl/
•  Sekrety Urody   http://www.sekretyurody.eu/
•  Serwis Kosmetologiczny   http://kosmetologia.com.pl/ 
•  SPA 24   http://www.spa24.pl/ 
•  SPA Info   http://www.spa-info.pl/
•  SPA Style   http://spastyle.pl/ 
•  Uroda   http://www.uroda.com/
•  Uzdrowiska   http://www.uzdrowiska.pl/
•  Wirtualna Polska   http://media.wp.pl/    http://www.fi tness.wp.pl/
•  Woman News   http://www.woman-news.pl/
•  Wyspa Zdrowia   http://www.wyspazdrowia.pl/

DY
ST

RY
BU

CJ
A

Re
d

ak
cj

a 
 „S

O
LA

RI
U

M
 &

 F
it

ne
ss

”  
•  

86
-0

31
 O

si
el

sk
o,

 u
l. 

K
as

zt
an

ow
a 

7 
 • 

 te
l. 

(5
2)

 3
24

 0
3 

26
  •

  e
-m

ai
l: 

re
d

ak
cj

a@
so

la
ri

um
.n

et
.p

l  
•  

w
w

w
.s

ol
ar

iu
m

.n
et

.p
l

5URODA   •   PSYCHOLOGIA   •   MARKETING   •   TARGI   •   INTERNET   •   SPA

na
jle

psz
e pod s o cem

OOD 12 LAL TAA RZETELNIE
INNFF

OOR
MU

JE
MYTWÓJ  PROFESJONALNY  PRZEWODNIK

solaria, kosmetyka i wellness & SPA



Wydawcą kwartalnika „SOLARIUM & Fitness” jest fi rma PUNKT Sp. z o.o.

•   Czasopismo „SOLARIUM & Fitness” w ciągu dwunastu lat funkcjonowania na rynku prasowym, 
stało się liczącym w branży forum wymiany poglądów.

•   Proponujemy Państwu fachową prezentację, promocję i reklamę Waszej fi rmy, 
Waszych produktów i usług oraz idei na naszych łamach.

•   Właściciel uznanego na rynku portalu www.najwSPAnialsza.pl 
z niepowtarzalną kolekcją muzyki relaksacyjnej. 
Muzyka z naszej kolekcji jest zwolniona z opłat za publiczne odtwarzanie!
Wykorzystaj ogromny potencjał muzyki relaksacyjnej i zadbaj o nastrój i klimat 
w swoim gabinecie i salonie!

redakcja:  „SOLARIUM & Fitness” 
TWÓJ PROFESJONALNY PRZEWODNIK 
solaria, kosmetyka i wellness & SPA

  Redakcja  „SOLARIUM & Fitness”
86-031 Osielsko, ul. Kasztanowa 7
tel. (52) 324 03 26,  603 695 454
e-mail: redakcja@solarium.net.pl
www.solarium.net.pl 

redaktor naczelny: Anna Idkowiak 

sekretarz redakcji: Zofi a Rozynek 

dział reklamy i prenumeraty:  Dariusz Idkowiak
tel. kom. 603 695 454
e-mail: redakcja@solarium.net.pl
e-mail: prenumerata@solarium.net.pl

współpraca:   Rafał Bielawa, Katarzyna Błasik, Joanna Burbo, 
Magdalena Bytys, Małgorzata Chlebek, Dominik Ćwiklik, 
Danuta Denkowska-Piecha, Piotr Deya, Iwona Galacka, 
Renata Anna Godlewska, Anna Góra, Martyna Jagusiak, 
Renata Kostrakiewicz, dr Jolanta Kühbauch, dr Anna Nadulska, 
Magdalena Okoń, dr Grażyna Pająk, Paulina Pastuszak, 
dr Katarzyna Piórkowska, Zbigniew Polakow, 
mgr Barbara Przybylska, Roman Rybacki, Tymoteusz Sejwa, 
mgr Katarzyna Skoropada, mgr Agnieszka Sowa, 
Katarzyna Świtalska, mgr Barbara Włudyka, 
dr Alexander Wunsch, Małgorzata Zdziebko-Zięba
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Wszystkie ceny podane w cenniku s  cenami netto i nie zawieraj  (23%) podatku VAT.

Nr/Poz. Cena netto
pełny kolor

Położenie na stronie
-A-          -B-

Wymiary w milimetrach
szerokość i wysokość

 pe
łn

y f
or

m
at

1 2900 zł
pełna strona wewnętrzna
1B = 210x280 mm

2 4500 zł
rozkładówka
wewnętrzna
2A/B = 420x280 mm

3 1800 zł
1/2 pełnej strony
3A = 210x140 mm
3B = 100x280 mm

4 1200 zł

1/3 pełnej strony
4A = 175x80 mm
4B* = 75x280 mm
* wymiar obejmuje kolumnę 
z marginesem

 ok
ład

ki

5 4900 zł

pierwsza strona okładki
5B =  210x195 mm (reklama)

210x280 mm
(tło reklamy)

6 4200 zł
pełny format okładki
s. IV
6B = 210x280 mm

7 3500 zł
pełny format okładki
s. III
7B=210x280 mm

8 7900 zł

 pełny format okładki s.II
8A/B = 400x280 mm 
(rozkładówka wewnętrzna)
+ 190x280 mm (skrzydełko)

210

28
0

420

28
0

210

28
0

14
0

100

19
5

210

210

28
0

210

28
0

400

28
0

190

28
0

28
0

7580175

 Dane techniczne druku:
Separacja kolorów: euro-CMYK
Liniatura rastra: 175 lpi
Ca kowity format: 210x280 mm
Spady: 3 mm
Format danych: TIF, EPS, JPG, PSD, AI
Rozdzielczo  plików bitmapowych: 300 dpi

Uwaga! Przy zamówieniu reklamy na 1 str. wewn.
– artyku  sponsorowany na 1 str. red. gratis!
Przy dodatkowej powierzchni artyku u – doliczane 
b d  koszta bezpo rednie w kwocie: 500 z /str.

Insert – do uzgodnienia z redakcj
– cena wrzutki w formacie A5 - 0,40 z /szt.

Nowo  – 1 modu : 200 z  (netto)

Nak ad: 2.500 egz. (dwa tysi ce pi set egz.)

Nr konta bankowego:
BANK  SPÓ DZIELCZY W BYDGOSZCZY
60 8142 0007 0038 8818 2000 0001

Adres redakcji: 
Redakcja „SOLARIUM & Fitness”
ul. Kasztanowa 7
86-031 Osielsko

Adresy elektroniczne: 
•  reklamy, pliki graficzne: dtp@solarium.net.pl
•  pliki tekstowe: redakcja@solarium.net.pl

Dzia  reklamy i prenumeraty: 
tel. (52) 324 03 26
tel. kom. 603 695 454
e-mail: prenumerata@solarium.net.pl

SERDECZNIE  ZAPRASZAMY  DO  WSPÓ PRACY!
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12 Edycja Ukaże się Potwierdzenie 
materiałów do makiety

Termin dostarczenia 
materiałów prasowych

Termin dostarczenia 
gotowych reklam

Nr 1/2012 (47) 10.04.2012 20.02.2012 01.03.2012 20.03.2012

Nr 2/2012 (48) 12.06.2012 10.05.2012 17.05.2012 25.05.2012

Nr 3/2012 (49) 05.10.2012 30.08.2012 05.09.2012 21.09.2012

Nr 4/2012 (50) 12.12.2012 12.11.2012 17.11.2012 30.11.2012

* Wydawca zastrzega prawo niewielkich zmian edycji w kalendarzu wydawniczym.

Życzymy Państwu i sobie, aby Wydawnictwo spełniło Wasze oczekiwania i nasze zamierzenia.

Oddajemy do rąk Państwa kalendarz wydawniczy na 2012 rok z nadzieją na życzliwe przyjęcie.

Kalendarz wydawniczy na 2012 rok czasopisma “SOLARIUM & Fitness”*
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